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RESUMEN

El presente articulo académico ofrece una sistematizacién rigurosa y ampliada del Psicoanalisis Antropolégico,
articulando la metapsicologia freudiana clasica con la propuesta antropoldgica y sistémica formulada por el Prof. Dr.
Luis Cencillo. Se examina primeramente la interseccion entre el psicoandlisis —cuyo objeto es el ser humano
concreto en su dindmica inconsciente y sus cédigos hermenéuticos singulares— y la antropologia —dedicada al
estudio de la especie humana en su totalidad espacio-temporal—. A partir de la delimitacion de la intimidad como
categoria antropoldgica central (ensimismamiento y posesion del propio ser), se analizan los dos datos objetivos
culturales de la especie: la indeterminacion radical (desglosada en desfondamiento temporal, pulsional y mental;
fronteria; e indefinitud) y la praxis creativa (negatividad, excentricidad, orientabilidad y tensién multipolar).
Asimismo, se desglosan las seis antinomias fundamentales y factores terapéuticos del psicoandlisis freudiano
(asociacion libre, abstinencia, regresion, transferencia, interpretacion y elaboracién), para culminar en la
formalizaciéon de la estructura sistémica de Cencillo mediante sus axiomas, principios tedricos, dindmicos,
estructurales y comunicacionales. Se concluye que la eficacia terapéutica de la palabra radica en su constitucién como
constelacion sémico-préaxica, capaz de resemantizar la experiencia inconsciente y reestructurar la biografia del sujeto
de forma no represiva.

Palabras clave: Psicoandlisis antropolégico, Luis Cencillo, Sigmund Freud, Intimidad, Desfondamiento, Transferencia,
Hermenéutica, Constelacion sémico-praxica.

1. Introduccion y Epistemologia del Psicoanalisis Antropoléogico

La delimitacion de la especificidad del ser humano ha constituido histéricamente una de las mayores
encrucijadas para la epistemologia de las ciencias humanas y de la salud mental. En el cruce de caminos entre las
ciencias biol6gico-médicas y las disciplinas del sentido y la cultura, el psicoandlisis y la antropologia emergen
como dos marcos del conocimiento complementarios pero claramente diferenciados en sus objetos de estudio
(Sedano Pérez & Becerro Cereceda, 2021).

El objeto formal del psicoanalisis es el ser humano en su dimensién concreta, singular e e irrepetible. El
psicoandlisis indaga prioritariamente en la vida inconsciente, la dindmica afectiva pulsional y los cédigos
personales de interpretacion mediante los cuales un individuo otorga significado a la realidad y a sus vivencias

intrapsiquicas (Freud, 1922/1973). Por su parte, el objeto formal de la antropologia abarca al ser humano en
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cuanto especie, estudiando las constantes universales, las pautas institucionales, los mitos y las producciones

simbodlicas a través de todas las épocas, latitudes geograficas y configuraciones socioculturales (Cencillo, 1978).

Para aprehender las profundidades del alma humana —sea de un paciente en el encuadre clinico o de una
manifestacién cultural remota— se vuelve imprescindible contextualizar el conocimiento. Dicha
contextualizacion exige delimitar el conjunto de caracteristicas diferenciales que posibilitan que la especie Homo
sapiens sea capaz de simbolizar, interpretar, expresar verbalmente y, fundamentalmente, poseer una intimidad
personal. El Psicoanalisis Antropologico, desarrollado originariamente por el fil6sofo y psicoanalista espafiol
Luis Cencillo, responde precisamente a este reto epistemoldgico: fundar la practica psicoanalitica sobre un
riguroso andamiaje antropolégico y una estructura sistémica de principios capaces de superar los reduccionismos

biologicistas o sociologistas.

2. La Base Antropologica del Psicoanalisis: La Teoria de Luis Cencillo

2.1. El Concepto Central de Intimidad

El pilar maestro sobre el que se erige la antropologia sintética de Luis Cencillo es la categoria de
intimidad. La intimidad es conceptualizada no como un mero repliegue afectivo o un secreto subjetivo, sino
como la posesion en diverso grado del propio acontecer y del propio ser, traducida en la sustentaciéon mas o
menos ltcida de la propia presencia en el mundo, fenémeno denominado por Cencillo como «ensimismamiento»
(Cencillo, 1978, 1988).

La intimidad es la condicién previa y necesaria para la emergencia de la lucidez consciente, y su
contenido sustentante es el conocimiento asimilado y personalizado. Frente a visiones deterministas de la especie
humana, la antropologia de Cencillo postula que la especie humana no encuentra un fondo sequro, dado de forma
natural y espontdnea desde el cual edificar la cultura, la existencia y la ética con evidencias universales. No
obstante, la desorientacion inicial del ser humano —entendida como una indeterminacién radical— no constituye
una minusvalia bioldgica, sino el indicador primario de la libertad humana, abriendo el horizonte hacia una

creatividad ilimitada (Sedano Pérez & Becerro Cereceda, 2021).

La intimidad se constituye dialécticamente mediante la articulacién de dos datos objetivos y culturales
comunes a toda la especie humana:
* Un dato primario: La Indeterminacién Radical.

» Un dato secundario: La Praxis Creativa.

2.2. El Dato Primario: La Indeterminacion Radical

El dato mas pertinaz de la condicién humana es su multidimensionalidad y la indefinida posibilidad de
combinaciones existenciales, lo que constituye la indeterminacion radical. Esta realidad se opone de manera
tajante a todo tipo de determinismo (bioldgico, psicolégico o social) y se consolida como el fundamento
inamovible de la libertad humana. La indeterminacién radical se concreta a través de tres constitutivos

antropolégicos:

Pégina 2 de 12



PSICOANALISIS ANTROPOLOGICO Y TEORIA FREUDIANA

2.2.1. El Desfondamiento

El desfondamiento es la comprobacién empirica y fenomenolégica de que el ser humano carece de una
base instintiva o bioldgica previa, dada por la naturaleza, desde la cual comprenderse a si mismo, evaluar el
entorno y optar éticamente. No se trata de un estado de dnimo transitorio ni de una filosofia nihilista, sino de una
condicion antropolégica universal e inmutable que se manifiesta de forma patente en tres grandes areas del

psiquismo humano:

Las Tres Areas del Desfondamiento Humano

* Desfondamiento Temporal (Temporalidad): Se proyecta en la doble vertiente de la tradicién (retencién del
pasado) y la futuricion (proyeccién incierta). La experiencia del tiempo como diacronia biogréfica es compleja: el
pasado contiene memoria, aprendizajes, emociones adheridas, grabaciones cenestésicas, inhibiciones y
posibilidades frustradas; mientras que el futuro es el espacio mental volcado a la esperanza, los proyectos
existenciales, los intereses y las utopias. Remitirse al mero «aqui y ahora» resulta insuficiente, pues el presente
psicoldgico solo adquiere sentido articulado con la totalidad biografica. El desfondamiento temporal genera una

inseguridad estructural que constituye la raiz primaria de la neurosis (Cencillo, 1978).

Desfondamiento Pulsional (Vida Inconsciente): A diferencia de otras especies animales que poseen ritmos
biolégicos pautados por evocadores instintivos directos, las pulsiones humanas estan amplificadas por la fantasia y
la capacidad de anticipacién. Las posibilidades de satisfaccion pulsional son indefinidas. El ser humano puede
modificar, sublimar o pervertir el sentido de los impulsos basicos de supervivencia, procreacion, agresion y
destruccion, viviendo en un permanente estado de excitabilidad. Como sefialan Sedano Pérez y Becerro Cereceda
(2021), citando a Cencillo (1978, p. 614), el descubrimiento irreversible de Freud consisti6 en poner de manifiesto

la dindmica constante y ambivalente de la libido como base entitativa del ser humano.

Desfondamiento Mental (Actividad Mental): Refiere a que las categorias cognitivas y modelos teéricos con los
que organizamos el mundo (sean miticos, supersticiosos, religiosos, filos6ficos o cientificos) no vienen
predeterminados por la naturaleza, sino que son propuestos e imbricados por la cultura. Esto le otorga al cerebro
humano una inmensa plasticidad hermenéutica para combinar criterios y reinterpretar la realidad, cristalizando en
los conocimientos especificos que configuran la intimidad de cada sujeto. Sin comprender el desfondamiento
mental, resulta imposible descifrar los c6digos del paciente para intervenir de manera no lesiva en la

reconstruccion de su personalidad.

2.2.2. La Fronteria

El ser humano es por esencia un viviente fronterizo, pues existe de manera ininterrumpida entre tensiones
antinémicas irresolubles: libertad y necesidad, naturaleza y cultura, consciente e inconsciente, valor y desvalor,
certeza y duda, individuo y sociedad, realizaciéon y alienacién, egoismo y altruismo, placer y deber, rutina y

creacion, orden y caos (Cencillo, 1988).

Esta condicién de fronteria implica que el sujeto opera simultineamente en multiples planos de la
realidad, manifestindose de modos diversos en cada uno de ellos: el plano de la intimidad, el plano de las
defensas psiquicas, el de la comprensién teérica, el de la praxis creativa, el de la convivencia social, el somatico,
el de las seguridades/creencias y el de los proyectos e intereses multiples (econémicos, estéticos, afectivos,

éticos).
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2.2.3. La Indefinitud

Cencillo introduce el neologismo «indefinito» para expresar la dindmica activa del desfondamiento
humano. Si el hombre fuese meramente finito, estaria plenamente conforme con sus limites; si fuese plenamente
infinito, poseeria la totalidad del ser y no se veria obligado a auto-realizarse dindmicamente. Tampoco es algo
indeterminado o «indefinido» en sentido pasivo, pues despliega una accién expansiva y superadora permanente.
Por ello, el ser humano es indefinito: una realidad en constante autoproduccion y trascendencia de sus propios

limites.

2.3. El Dato Secundario: La Praxis Creativa

La respuesta antropoldgica al inacabamiento dialéctico del ser humano y de su mundo es la praxis. La
praxis no es mera accién motora, sino la transformacion consciente del entorno y de si mismo. La praxis creativa

se articula en cuatro momentos caracteristicos:

1. Negatividad: Solo el ser humano posee la capacidad de negar la realidad presente sin destruirla fisicamente.
El hombre puede prescindir mentalmente de lo dado para contemplar lo ausente, imaginando cémo serian las
cosas si no fuesen como han llegado a ser. Esta facultad es el germen de la creatividad y del cambio cultural.
En su vertiente destructiva o patolégica, el insulto o la descalificacion radical reducen a un semejante a la
«nada axial»; mientras que en su vertiente terapéutica, la negatividad permite vaciar el terreno para «hacer

sitio a lo nuevo».

2. Excentricidad: Todo ser humano experimenta vivencialmente que el centro neurdlgico de su vida, lo
«realmente importante», no se halla encerrado dentro de si, sino fuera, como una bisqueda o vocacion
insatisfecha. Existe en el psiquismo una exigencia del «Centro» que, mientras no se descubra, mantiene al

sujeto en una provisionalidad existencial.

3. Orientabilidad: Dada la falta de instintos directores, la especie exige referencias, modelos y sistemas
universales para orientar su conducta. La educacion y el aprendizaje social solo satisfacen parcialmente esta

exigencia; el individuo busca incansablemente marcos axiolégicos de referencia.

4. Tensién Multipolar y Etica: El sujeto vive tenso entre variables contrapuestas entre las cuales debe decidir.
De esta tensién emanan las configuraciones culturales, las religiones y la Etica. Para la teoria de Cencillo, la
Etica no consiste en un catalogo prefabricado de normas, dogmas o rituales, sino en la capacidad liicida de
evaluar la conveniencia o inconveniencia de una accién, aqui y ahora, entre multiples alternativas

transformadoras (construyendo, destruyendo, valorando).

3. Fundamentos Metapsicologicos del Psicoanalisis Freudiano

3.1. Definicion y Triada Epistemologica de Freud

Aunque las observaciones sobre el inconsciente se iniciaron de forma sistemdtica en 1900 con la
publicacién de La interpretacion de los suefios, Sigmund Freud formaliz6é definitivamente la definicién del

psicoandlisis en 1922 (Freud, 1922/1973), caracterizandolo como una triada indisoluble:
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Definicion Epistemolégica Metodologia y Alcance
1. Método de  Procedimiento para evidenciar el significado @ Basado en la regla de la libre asociacion;
Investigacién inconsciente de palabras, actos, suefios, fantasias y  aplicable también a producciones culturales e
delirios. histéricas.
2. Método  Técnica psicoterapéutica para el tratamiento de las =~ Andlisis y manejo de la resistencia, la
Terapéutico perturbaciones neuréticas y psiquicas. transferencia y el deseo, buscando una

modificacion estructural.

3. Sistema de  Conjunto de teorias psicologicas y  Constituye una nueva disciplina cientifica que

Conocimientos psicopatolégicas sistematizadas. conceptualiza la estructura del aparato psiquico.

3.2. Modelo Estructural del Aparato Psiquico: Ello, Yo y Superyo

En la segunda tépica freudiana (Freud, 1923/1973), el aparato psiquico se divide en tres instancias o

provincias psiquicas dindmicamente interrelacionadas:

3.2.1. El Ello (Es)

Es la instancia mdas antigua del aparato psiquico. Contiene todo lo heredado, lo constitucionalmente
establecido y los impulsos instintivos originados en la organizacién somadtica, que encuentran en el Ello su
primera expresion psiquica. Opera bajo el imperio absoluto del principio del placer, desconociendo la légica

formal, la contradiccion, la temporalidad y la negacion.

3.2.2. El Yo (Ich)

Es la instancia modificada del Ello por el contacto directo con la realidad exterior a través del sistema
percepcion-conciencia. El Yo ejerce la funcién mediadora entre las exigencias del Ello, las amenazas del mundo

exterior y las severas prescripciones del Superyo.

Funciones Esenciales del Yo y Economia Libidinal

El Yo busca la autoconservacién en una doble direccion:

* Hacia el exterior: Percibe estimulos, almacena recuerdos en la memoria, evita estimulos excesivos mediante la

fuga, se adapta a estimulos moderados y transforma el mundo externo mediante la accién coordinada.

* Hacia el interior (frente al Ello): Controla las demandas pulsionales, decidiendo si han de satisfacerse,

aplazando la gratificaciéon a momentos oportunos o reprimiendo totalmente las excitaciones peligrosas.

En su economia libidinal, el Yo procura el placer y evita el displacer. Las variaciones en la tensién excitativa son
percibidas como dolor (aumento de tensién) o placer (disminucion de tensién). Ante un peligro o incremento de tensién

previsto, el Yo emite una sefial de angustia para poner en marcha los mecanismos de defensa.

3.2.3. El Superyé (Uber-Ich)

Como resultado de la prolongada dependencia infantil del nifio respecto de sus progenitores y del
complejo de Edipo, se forma en el Yo una instancia juzgadora e idealizadora: el Superyd. Esta instancia perpetta
las exigencias, prohibiciones y valores morales de los padres, incorporando posteriormente las influencias de

educadores, héroes sociales e ideales culturales.
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El Ello y el Superyé comparten una caracteristica clave: ambos representan las influencias del pasado
(el Ello la herencia filogenética y biol6gica; el Superyé la tradicién sociocultural recibida), mientras que el Yo esta
determinado primordialmente por las experiencias propias, actuales y contingentes del individuo. En palabras de
Freud, una accién del Yo es psicolégicamente correcta si logra conciliar simultdneamente las exigencias del Ello,

del Supery6 y de la Realidad objetiva.

3.3. Teoria de los Instintos (Pulsiones): Eros y Thanatos

Tras diversos ensayos teoricos, Freud postul6 la existencia de dos pulsiones primarias o instintos basicos

en conflicto permanente:

* Eros (Pulsién de Vida): Comprende no solo las pulsiones sexuales propiamente dichas, sino también las
pulsiones de autoconservacién y el amor objetal. Su fin esencial es crear, mantener y consolidar unidades

cada vez mayores y mas complejas (union). La energia cuantificable del Eros se denomina libido.

* Thanatos (Pulsion de Muerte o Destruccién): Su objetivo es disolver las conexiones, deshacer las
estructuras y retornar la materia viva al estado inorganico primario. Mientras la pulsion de muerte actta en el
interior del sujeto permanece «muda»; solo se hace evidente cuando es derivada hacia el exterior en forma de

agresividad o destructividad mediante el sistema muscular.

La interaccién de ambas pulsiones es simultdneamente sinérgica y antagénica. Por ejemplo, el acto de
comer implica la destruccion del objeto para su posterior incorporacién biolégica vital; el acto sexual combina la

conquista agresiva con la union mas intima.

Cuando la agresividad dirigida al exterior es bloqueada o reprimida por el Supery6, se redirige hacia el
propio Yo, generando estados autodestructivos, sentimientos de culpa inconscientes o severas enfermedades
psicosomaticas. En términos categoricos, el individuo enferma y muere por sus conflictos internos, mientras que
la especie perece en su lucha frente a los cambios del entorno exterior (Freud, 1920/1973; Sedano Pérez &
Becerro Cereceda, 2021).

3.4. Ampliacion de la Sexualidad y Libido Yoica

El psicoandlisis revolucion6 la concepcién clasica de la sexualidad al desligarla de la pura genitalidad de

la pubertad destinada a la procreacion. Freud demostré tres hechos fundamentales:

1. La vida sexual se inicia inmediatamente tras el nacimiento con la sexualidad infantil (fases oral, anal, falica y

periodo de latencia).

2. Debe diferenciarse taxativamente entre lo «sexual» (obtencién de placer erdgeno en diversas zonas

corporales) y lo «genital».

3. Existen desviaciones u orientaciones (como las perversiones o la eleccién homosexual) que demuestran la

extrema plasticidad de la libido para cambiar de objeto y de fin mediante el desplazamiento y la sublimacién.

En el estado inicial de desarrollo, la totalidad de la libido se halla concentrada en el Yo (narcisismo
primario o absoluto). Posteriormente, el Yo emite «pseudopodos libidinales» hacia las representaciones de los
objetos (libido objetal). En el estado de enamoramiento pleno, la mayor parte de la libido es transferida al objeto;
mientras que en estados traumaticos o narcisistas, la libido objetal es retraida nuevamente hacia el reservorio del
Yo.
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4. Antinomias y Factores Terapéuticos del Psicoanalisis Clasico

El método de la cura psicoanalitica freudiana se estructura sobre seis caracteristicas diferenciales o
antinomias técnicas, las cuales determinan cuatro factores terapéuticos insustituibles (Sedano Pérez & Becerro
Cereceda, 2021):

Antinomia

Regla / Ley Fundamental Factor Terapéutico Articulado

Técnica

1 No directivo vs.  Ley de la Libre Asociacién: El paciente debe = Emergencia del material latente y
Directivo expresar espontaneamente todo contenido de su = desarticulacién de defensas conscientes.

conciencia sin censura previa.

2 Frustrante  vs.  Regla de la Abstinencia: Negativa deliberada = Mantenimiento de la tensién del deseo como
Gratificante del analista a ofrecer consuelo, consejo o = motor del trabajo analitico.

gratificacion afectiva directa.

3 Etiolégico vs.  Busqueda del origen causal profundo del = Factor 1: Regresion. Revivir en el encuadre
Sintomatico malestar en lugar del mero alivio sintomatico. las  experiencias  infantiles  patégenas

originarias.

4 Cura por la  Verbalizacion simbdlica en lugar del acting out ~ Factor 2: Transferencia. Reedicién de
palabra vs. o laactuacién motora. conflictos arcaicos en la figura del analista
Accion (experiencia emocional correctora).

5 Monoélogo vs.  El paciente sostiene un mondlogo apoyado en = Factor 3: Interpretacién. Revelacion
Dialogo el silencio continente y neutral del terapeuta. oportuna  del  significado oculto y

resemantizacion.

6 Larga duraciéon  Respeto a la «didstasis de la temporalidad» = Factor 4: Elaboracién. Integracion del
vs. Breve requerida para la asimilacién profunda. material de modo que «Donde era el Ello, ha

de advenir el Yo».

Profundizacion en los Factores Terapéuticos

1. Regresion: Facilitada por el encuadre clasico (paciente en dectibito supino en el divan, iluminacién en
penumbra, analista fuera del campo visual), la regresion permite que las vivencias pretéritas olvidadas o

reprimidas se reactiven, otorgando al sintoma actual su verdadero sentido causal (Freud, 1914/1973).

2. Transferencia: Consiste en la «falsa conexion» mediante la cual el paciente revive y deposita sobre el
analista las fantasias, afectos y vinculaciones inconscientes construidas hacia las figuras parentales de la infancia.

La transferencia constituye el escenario vivo donde se realiza la experiencia emocional correctora.

3. Interpretacion: La formulacién interpretativa por parte del terapeuta no es la imposiciéon de un dogma
tedrico, sino un arte hermenéutico que conecta el discurso manifiesto con las fijaciones infantiles, permitiendo que

el sujeto cobre vivencialmente conciencia de sus conflictos reprimidos.

4. Elaboracion (Durcharbeitung): Es la fase técnica prolongada donde el sujeto asimila repetida y

paulatinamente las interpretaciones, venciendo las resistencias persistentes. Solo mediante la elaboracion se
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alcanza una transformacion estructural de la personalidad que previene la recaida sintomética, materializando la

premisa freudiana: «Wo Es war, soll Ich werden» (Donde era el Ello, ha de advendirse el Yo) (Freud, 1933/1973).

5. Estructura Sistémica del Psicoanalisis Antropologico de Luis Cencillo

Luis Cencillo dio un paso decisivo al integrar la teoria analitica y la antropologia en un sistema riguroso
dotado de axiomas, principios tedricos, dindmicos, estructurales y comunicacionales (Cencillo, 1988, 2005;
Sedano Pérez & Becerro Cereceda, 2021).

5.1. Axiomas Fundamentales

* Axioma A: Todo proceso mental consciente posee de manera ineludible un correlato inconsciente que lo

fundamenta y condiciona.

« Axioma B: El mundo propiamente humano es el resultado de un montaje informético, simbélico-signitivo,
internalizado emocional y cognitivamente por la persona y por el grupo social.

» Axioma C: Las perturbaciones de la personalidad y de las relaciones del sujeto con su entorno son reversibles y

pueden ser rectificadas mediante la reelaboracién de los registros de dicho montaje informético y de sus procesos

de internalizacidn, gracias al influjo que ejerce la comunicacion transferencial sobre el correlato inconsciente.

5.2. Principios Teodricos, Dinamicos y Estructurales

Principios Teéricos
1. Principio Econémico: La base libidinal inconsciente opera como una energia (sexual y agresivo-defensiva)
encaminada a evitar el dolor y maximizar la gratificacion.

2. Principio Dinamico: La energia psiquica se halla en continua evolucién y puede bloquearse o desviarse ante

obstaculos traumaticos.

3. Principio Semantico: Las relaciones psiquicas se filtran a través de cddigos significantes polisémicos. La

percepcion de la realidad es siempre personal y estd mediatizada por el tamiz de los cddigos del sujeto.

4. Principio Social: La personalidad se inscribe en una trama de relaciones e instituciones sociales que apoyan,

condicionan o perturban al individuo mediante proyecciones e introyectos.

Principios Dindmicos
* Procesualidad: La existencia humana y su recuperacién clinica son procesos vectoriales, dinamicos y
evolutivos que transcurren a través de etapas ordenadas.

* Hologénesis: La eficacia psicoterapéutica exige compulsar la totalidad (holos) de los factores y dimensiones
que han intervenido en la generacién (genikon) de la personalidad concreta.

* Perfectibilidad: El andlisis no concluye con la mera liberacién libidinal; requiere un acompafiamiento
mayéutico para que el paciente amplie su visién del mundo, auto-identifique su sentido y canalice

licidamente sus impulsos.
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Principios Estructurales
* Recuperabilidad: Las fijaciones y secuelas trauméticas son plenamente recuperables si se canaliza la
energia libidinal hacia una reasuncién integrativa del psiquismo.

* Principio Arqueologico-Estratigrafico: Las huellas amnésicas se superponen en capas estratificadas; el
terapeuta debe acceder con cautela a las capas arcaicas originarias (arkdia) en la biografia temprana para

reelaborar el material traumatico.

* Especificidad Hermenéutica: El analista no debe aplicar teorias preconcebidas, sino construir
inductivamente el cédigo especifico e individual del caso tratado a través de las confirmaciones afectivas y

estructurales del paciente.

5.3. Principios Comunicacionales y Roles Transferenciales

El Psicoandlisis Antropologico redefine la sesion terapéutica como un espacio de comunicacién

privilegiado, articulado por cinco principios comunicacionales:

1. Principio Transferencial y sus Roles

La empatia transferencial bidireccional es la apoyatura emocional indispensable que actiia como

«anestesia» ante el miedo infantil latente en la neurosis. La transferencia se proyecta y objetiva a través de ocho

roles o efectos transferenciales especificos:

Efecto / Rol Transferencial Descripcion y Funcion Clinica

Testigo El terapeuta encarna el fuero externo objetivador y el principio de realidad frente al sujeto.

Espejo Los contenidos aportados se reflejan para transformarse en objetos de sistematizacion y auto-
reflexion.

Pantalla El analista actia como soporte donde el paciente proyecta roles, imégenes y fantasias
latentes.

Regresion Permite al sujeto revivir vivencialmente emociones y relaciones tempranas previamente
reprimidas.

Descarga Facilita la abreaccion inicial mediante la fantasia o expresion de deseos tolerados por el
terapeuta.

Despliegue Distension de las presiones afectivas u obsesivas, explayando la vida afectiva de forma
licida.

Injerto Préstamo especial de energia psicolégica del analista al paciente, revigorizando su Yo.

Comunicacién de Sintonia intuitiva profunda que permite al terapeuta anticipar datos implicitos e interpretar

Inconscientes con precision.

2. Principio Situacional

La sesién se desarrolla en una situacién concreta donde el analista actia con una contratransferencia de

proximidad. La consulta debe ser un espacio neutro, funcional, funcionalmente sobrio y estético. Se desaconseja el
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lujo ostentoso —que resulta agresivo para el paciente—, prefiriéndose un ambiente que recuerde a un taller de

trabajo. El terapeuta debe preservar la reserva sobre los detalles concretos de su vida personal.

3. Principio de Espontaneidad

El discurso es fundamentalmente un mondlogo del paciente. El terapeuta adopta una actitud receptiva y
pasiva para no distorsionar la libre asociacion. Al inicio del proceso, Cencillo sugiere aplicar las cinco preguntas
clave de Adler como marco exploratorio inicial:

. ¢Cudl es su principal preocupacién?
. ¢Cudl es su temor mas profundo?
. ¢Cudl es su primer recuerdo infantil?

. ¢Cudl es su suefio recurrente o mas frecuente?

ur R~ W N

. ¢Qué haria o como cambiaria su vida si no tuviese este problema?

4. Principio de Concrecion

Este principio sostiene la méxima: «Lo concreto se cura con lo concreto». El inconsciente es irreflexivo,
dindmico y energético; responde a vivencias reales y positivas, resultando impermeable a los conceptos abstractos,
morales o ideales. Como demostré Freud, en el inconsciente no existen la duda, la negacién o los grados de
certidumbre. Por ello, la evocacién de un recuerdo concreto tiene un poder terapéutico infinitamente superior a la

discusion tedrica.

5. Principio de Territorialidad

Afecta a cuatro realidades espaciales esenciales: la Residencia (territorio propio del paciente que aglutina
fuerzas de auto-identificacion), los Campos (espacios reales, simbélicos y afectivos dotados de significacién), las
Distancias (que matizan la proximidad transferencial) y la Pesicién (el dectibito supino en el divan para rebajar

las defensas y enfocar la imagen interior antes que el esquema corporal externo).

5.4. La Constelacion Sémico-Praxica de la Palabra

¢Por qué cura la palabra en psicoandlisis? Cencillo responde que el lenguaje verbal en la sesién no es un
mero transmisor de informacién abstracta, sino que funciona como una constelacion sémico-praxica. La palabra

hablada retine y moviliza articuladamente:
» Sistemas totalizadores y modelos conceptuales.
+ Impulsos y energias pulsionales inconscientes.
* Cadenas semanticas y campos significacionales.
+ Simbolos, mitos e intenciones practicas.
* Usos sociales, emociones, actitudes y valores.
Al pronunciar la palabra en el marco transferencial, el sujeto no solo expresa un pensamiento, sino que

reactiva toda la red sémico-préaxica adherida a sus vivencias traumaticas. Ello permite al analista resemantizar el

conflicto, transformando la intimidad del paciente y devolviéndole la libertad creadora.
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6. Discusion e Integracion Critica

La integracién del modelo psicoanalitico freudiano con la antropologia sistémica de Luis Cencillo
resuelve tensiones histéricas presentes en la metapsicologia clasica. Mientras que Freud concibi6 el aparato
psiquico bajo una impronta fuertemente mecanicista y naturalista derivada del positivismo decimondnico
(mecanismos de descarga libidinal y determinismo pulsional), Cencillo eleva el psicoanélisis a la categoria de

ciencia del sentido y de la intimidad.

Al redefinir la indefinitud y el desfondamiento como constitutivos ontolégicos del ser humano, el
Psicoanalisis Antropolégico demuestra que la sintomatologia neurdtica no es una mera falla biol6gica o una
fijacién mecanica, sino la consecuencia directa de las dificultades del sujeto para gestionar su indeterminacion
radical y orientar su praxis creativa. El concepto de la palabra como constelaciéon sémico-praxica supera
definitivamente el dualismo mente-cuerpo, explicando cientificamente la eficacia curativa del andlisis por la

reestructuracion del montaje informatico del inconsciente.

7. Conclusiones

A la luz del recorrido epistemolodgico y clinico expuesto, es posible sintetizar las siguientes conclusiones

fundamentales:

1. Complementariedad Epistemolégica: El psicoanalisis y la antropologia se necesitan mutuamente. La
investigacién del inconsciente singular exige ser contextualizada en las constantes universales de la especie

humana para evitar intervenciones terapéuticas reductivas.

2. La Intimidad como Nrticleo de la Salud Mental: La salud mental no se reduce a la ausencia de sintomas,
sino a la reconquista de la intimidad (ensimismamiento Iicido) y a la capacidad de asumir la indeterminacién

radical (desfondamiento temporal, pulsional y mental) como motor de libertad y creatividad.

3. Vigencia de las Antinomias Freudianas: Las seis antinomias técnicas freudianas (asociacién libre,
abstinencia, causa etiolégica, cura verbal, monélogo y larga duracién) conservan plena validez, sustentando

los cuatro factores terapéuticos esenciales (regresion, transferencia, interpretacion y elaboracion).

4. Eficacia del Modelo Sistémico de Cencillo: La sistematizaciéon en axiomas y principios (econémico,
semantico, hologenético, de especificidad hermenéutica y comunicacional) provee al clinico de un

instrumental riguroso para descifrar los cdigos del paciente sin imponer dogmas tedricos externos.

5. Poder Terapéutico de la Palabra: La palabra cura en psicoanalisis porque funciona como una constelacién
sémico-praxica capaz de reunir simbolos, impulsos, valores e intenciones. Mediante la resemantizacion en el
encuadre transferencial, es posible liberar la praxis del sujeto y acompafarlo en la expansion plenificante de

su propia biografia.
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