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e Caracteristicas
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e Comunidades lingtiisticas y estilos psicoldgicos comparados:
Hispano, Anglo, Franco, Arabe, Chino Mandarin.
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e El espafiol como sistema lingiistico: Como la lengua
espanola conforma la mente.

* El Psicoanalisis Antropoldgico en espanol: Cencillo frente a
Freud y Lacan.
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* Psicoanalisis Antropologico del Poder.
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Explorando la Psicohispanidad

* Entendemos por “PSICOHISPANIDAD"
el conjunto de personas que tienen
actualmente como primera lengua, o
lengua materna, el espanol.

* Estamos hablando de wun continuo
lingiiistico y cultural muy amplio, no
de un grupo homogéneo. Aun asi,
pueden describirse tendencias
comparativas —no rasgos universales—
en los planos social, demografico y
psicologico.
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1. Caracteristicas
sociales de la
Psicohispanidad

a) Centralidad de lo
relacional

b) Relacion ambivalente
con la autoridad

c) Peso de la historia y
la tradicion




a) Centralidad de lo relacional

* En muchos contextos hispanohablantes se observa:

* Alta densidad relacional: familia extensa, redes de
apoyo informales, importancia del grupo frente al
individuo.

* Comunicacion de alto contexto: se transmite
mucho significado por implicitos, tono, gestos y
relaciones previas, mas que Ppor mensajes
explicitos.

« Valor social del trato personal: cercania, confianza,
conversacion y negociacion cara a cara.

* Esto contrasta, por ejemplo, con sociedades
anglofonas o germanicas mas orientadas a la
formalizacion contractual y a la comunicacion
explicita.
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b) Relacion
ambivalente con la
autoridad

* Tendencia histdrica
a estructuras jerarquicas
claras, pero acompanadas de:

 Desconfianza hacia la
autoridad impersonal.

* Preferencia por
mediadores personales
(“contactos”,
“palancas”).

» Convivencia de respeto
simbolico con transgresion
practica de normas
percibidas como injustas o
ajenas.

- i
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c¢) Peso de la
historia y la
tradicion

* Fuerte presencia del pasado
(familia, nacion, religion,
memoria colectiva).

* Lasidentidades suelen
construirse
mas narrativamente (historias
compartidas) que de forma
puramente funcional.

pas
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2. Caracteristicas
demograficas

a) Distribucidn geografica
y diversidad extrema

b) Transicion
demografica desigual

c) Lengua como marcador
de cohesion

ISPANIDAD - psisalamanca.com 9



a) Distribucion geografica y diversidad extrema

® Europa (Espana)

e América (México, * Nivel de
Caribe, Andes, Esto implica desarrollo
La Cono Sur, economico
. : : enormes o
hispanidad comunidades en _ _ S Uhseriacién
: EE. UU diferencias
incluye: .Uu.) . e Acceso a
e Africa (Guinea ik educacion y
Ecuatorial, tecnologia
Sahara)
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b) Transicion

demografica desigual

Paises con envejecimiento
avanzado (Espana, Cuba).

Otros con poblaciones jovenes

(Centroameérica, partes de los Andes).

Migracion intensa: la hispanidad es
hoy una comunidad transnacional,
con identidades hibridas.

https://ipsisalamanca.com




c) Lengua como marcador de cohesion

* El espanol funciona como lengua franca emocional,
incluso cuando hay:

* Bilingtiismo
* Diglosia
* Lenguas indigenas o criollas coexistentes

PSICOHISPANIDAD - https://ipsisalamanca.com



Caracteristicas psicologicas de
la lengua espanola

Expresion de emociones y matices

El espafol facilita la expresion de emociones y
matices culturales, permitiendo una comunicacion
rica y profunda entre las personas.

Flexibilidad sintactica

La estructura sintactica flexible del espanol ayuda a
adaptar mensajes y conceptos, favoreciendo una
comunicacion eficiente en diversos contextos.

Favorece la cercania y cooperacion

El espanol promueve la cercania interpersonal y la
cooperacion, reflejando valores sociales como
solidaridad y respeto en sus formas lingtiisticas.

PSICOHISPANIDAD - https://ipsisalamanca.com



3.Caracteristicas
psicologicas de la
hispanidad

(*) Nos referimos a caracteristicas psicologicas
como tendencias culturales de la Psicohispanidad,
no como rasgos individuales.

a) Orientacion socioemocional
b) Identidad relacional del yo
c) Manejo flexible de la incertidumbre

d) Temporalidad mas policronica

https://ipsisalamanca.com 14



a) Orientacion socioemocional

* Diversos estudios interculturales
sugleren:
* Mayor expresividad
emocional aceptada socialmente.

* Menor penalizacion del
desbordamiento afectivo en
comparacion con culturas mas
contenidas.

* Importancia del vinculo emocional
en la toma de decisiones.
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b) Identidad
relacional del yo

Relaciones

El “yo” tiende a definirse mas por:

Esto sitiia a muchas culturas
hispanohablantes entre el
individualismo anglosajon y el
colectivismo asiatico.

Pertenencia
que por atributos puramente
individuales.
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c) Manejo flexible de la
incertidumbre

 Coexisten:

* Necesidad de reglas claras
(alto rechazo a la
incertidumbre en términos
tedricos).

* Gran capacidad practica para
improvisar, adaptarse y
“arreglarselas”.

» Esto produce creatividad social,
pero también estrés institucional.

isalamanca.com 17



4. Lo que no define a la hispanidad

» X{ No hay una “psicologia hispana” tnica.
Pero podemos hablar y estamos hablando de PSICOHISPANIDAD.

« X No implica un nivel educativo, politico o moral determinado.

Fundacion de las primeras universidades y hospitales del nuevo mundo.
Iglesia Catdlica.

« X No equivale a “latinidad” ni a una identidad racial. Predominio del
mestizaje.

La lengua compartida facilita ciertos estilos cognitivos y comunicativos, no
determina la conducta, pero si cierto estilo de vida.
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5. Sintesis

Si hubiera que resumir la hispanidad lingtiistica en una
formula aproximada:

Alta densidad relacional + expresividad comunicativa +
identidad narrativa + gran diversidad estructural

Es una comunidad unida mas por la forma de decir y
contar el mundo que por una manera tnica de vivirlo.

PSICOHISPANIDAD - https://ipsisalamanca.com
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* a) Organizacion del yo

Yo relacional y narrativo: la identidad se construye contando
historias (familiares, nacionales, personales). El yo se valida en
el reconocimiento afectivo mas que en el rendimiento objetivo.
Alta permeabilidad entre lo privado y lo publico.

* b) Emocion

Expresividad emocional alta y legitimada. Emociones
ambivalentes toleradas (amor/odio, orgullo/vergiienza). Menor
escision entre emocion y discurso: se “piensa sintiendo”.

1. Hispanohablantes: el

* ¢) Impulsos (eros y agresividad)

yo narrativo—emocional

* Eros: erotizacion del lenguaje, del humor, del trato cotidiano.

» Agresividad: tiende a canalizarse verbalmente (ironia, sarcasmo,
dramatizacion) mas que a la accion directa.

* Destructividad: mas simbdlica que instrumental; aparece como ’
autocritica, queja o fatalismo.

. Resultado: gran riqueza expresiva, pero riesgo
de impulsividad emocional y dificultad para la contencion ,
prolongada.

> 4
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2. Anglofonos:
el yo

instrumental-
autocontrolado

a) Organizacion del yo
Yo auténomo, contractual y funcional.

Identidad basada en logros, competencias y limites
claros.

Alta separacion entre roles.
b) Emocion
Emociones reguladas tempranamente.

Se prioriza la claridad cognitiva sobre la intensidad
emocional.

El lenguaje emocional es preciso pero limitado.
¢) Impulsos

Eros: privatizado, altamente regulado, separado del
discurso publico.

Agresividad: desplazada hacia la competencia, el logro,
el debate racional.

Destructividad: externalizada (mercado, guerra
tecnoldgica, litigio).

Resultado: gran control de impulsos, pero riesgo
de represion emocional y disociacion afectiva.
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* a) Organizacion del yo
* Yo intelectualizado y estético.
 Alta valoracion del pensamiento abstracto y la coherencia conceptual.

* Jdentidad como obra en elaboracion.

* b) Emocion

3 ) FranC6f0nO S. * Emocidn filtrada por el analisis.
el yo refleXiVO—  Se siente, pero se elabora antes de expresarse.

1 o * Gusto por la ambigiiedad intelectual mas que emocional.
sublimador

* ¢) Impulsos

* Eros: sublimado (arte, literatura, seduccion verbal).

« Agresividad: convertida en critica, ironia sofisticada, debate.

* Destructividad: interiorizada como escepticismo o nihilismo elegante.

« [ Resultado: alta sofisticacion simbdlica, riesgo de desconexion
corporal.
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* a) Organizacion del yo

* Yo profundamente relacional y comunitario.

 Identidad ligada al honor, la reputacion y la pertenencia.

4 y Ar ab 6 f Ono S: * Elindividuo representa al grupo.
* b) Emocion

el yo honor-
afectivo

Alta intensidad emocional, pero regulada por codigos morales y
religiosos.

* Emociones publicas altamente ritualizadas.

* ¢) Impulsos

 Eros: intensamente regulado, desplazado al ambito privado o poético.
« Agresividad: legitimada cuando se vincula al honor o la defensa.

* Destructividad: proyectada hacia el exterior cuando el orden simbolico
se percibe amenazado.

* [& Resultado: gran cohesion simbolica, riesgo de externalizacion
violenta del conflicto.
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a) Organizacion del yo
5.

Yo relacional pero no expresivo.

S in 6 fo n O S Identidad definida por posicidn, funcidn y equilibrio.

El conflicto interno se gestiona sin verbalizar.

°
( C h 1 n O b) Emocion
4 Emocion altamente contenida.
mandarin): o —
Se privilegia la armonia sobre la autenticidad emocional.

e1 yo Gran tolerancia al silencio y a la ambigiiedad implicita.

/4 ° ¢) Impulsos
a rm O n 1 C O_ Eros: controlado, funcional, raramente verbalizado.

C O nt e n e d O r Agresividad: diferida, estratégica, indirecta.

Destructividad: canalizada en paciencia, espera o desgaste progresivo del otro.

Resultado: Enorme autocontrol, riesgo de somatizacion y

Acumulacion silenciosa de tension.
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El espanol como
sistema lingiiistico y
su impacto psicologico

Como la lengua espanola configura la mente
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a) Sintaxis flexible

Q Orden relativamente libre — pensamiento menos lineal, mas

asociativo.

1. Cognicion:
pensamiento

narrativo y

) )
p e r S p e Cthl Sta. Riqueza temporal (pretéritos, subjuntivo) — sensibilidad al

pasado, lo hipotético y lo emocional.

._+_. Facilidad para introducir matices, excepciones, giros.

Pensamiento contrafactual.

El subj untivo fomenta: Atencién a deseos, temores,
posibilidades.

(]
T =4 Cognicién menos binaria, mas gradual y contextual.




¥ a) Léxico emocional amplio y cotidiano

Las emociones se nombran con facilidad.

2. Emocién:
| ey atect
. v/ Db) Prosodia y corporalidad
descarga afectiva

% . Entonacidn, gestos y ritmo cargan el discurso de afecto

H  El cuerpo participa en el pensamiento.

II = Ventaja: procesamiento emocional temprano.
= Riesgo: reactividad y dificultad para la pausa reflexiva.
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* a) Eros

 El espanol erotiza lo cotidiano:
* Diminutivos
* Metéforas corporales
*  Humor sexual implicito

* Eros circula verbalmente — menor represién, mayor
ambivalencia.

* b) Agresividad

°
* Gran capacidad de agresion simbolica:
3. Manejo de .
¢ Insulto creativo

imp ulsos .

 Esto reduce violencia fisica directa, pero mantiene conflicto

inconscientes

e () Destructividad

* Tendencia a:
* Autocritica
 Fatalismo
* Narrativas de pérdida o decadencia

* La destruccion se vive mas como sentimiento que como
proyecto.

. El espafiol no reprime el impulso: lo pone en palabras.

D - https://ipsisalamanca.com 29




Comparacion sintética

Comunidad Regulacion emocional Manejo de impulsos Riesgo principal

Expresion verbal Simbolizacion Impulsividad

Control cognitivo Represion funcional Disociacion
Sublimacion Intelectualizacion Descorporeizacion

Codificacion moral Externalizacion Polarizacion

Contencion Diferimiento Somatizacion
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El espanol es una lengua que permite que el
inconsciente hable, pero no siempre que se calle.

Conclusion de
I Psicoanalisis
Antropologico

Eso produce:

Creatividad Capacidad de

Riqueza emocional o :
simbolica vinculo

Pero también:

Tendencia a vivir lo
psiquico en clave
dramatica

Dificultad para la Conflictos
contencion prolongada  emocionalmente intensos
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El Psicoanalisis Antropologico en espanol

Yy

Cencillo frente a Freud y Lacan.




El espanol resulta extraordinariamente compatible con
el dispositivo psicoanalitico clasico por tres razones:

1. Lengua de ambivalencias

*El espafiol tolera y expresa bien:
* Amor / odio

I El psicoanalisis en Deseo s
lengua espanola

Esto encaja con el nucleo freudiano:

Ambivalencia afectiva como estructura basica del psiquismo.

En espanol, decir “te quiero, pero me haces dario” no es
contradictorio: es clinicamente verosimil.
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La clinica freudiana es narrativa:

e Asociacion libre

e Historia infantil

2. Pre dOminiO . Efcena fal;tfasmética
* E] espanol favorece:
del l‘elatO * Digresion
® Retorno

® Reescritura del pasado

Esto hace que el inconsciente se despliegue

contando, no solo significando.
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3. Pulsion
I verbalizada

En espanol:

* La pulsion habla, se queja, dramatiza.
e El sintoma suele ser decible antes que actuado.

Esto prepara el terreno para desarrollos

originales, destacando las aportaciones del
Prof. Luis Cencillo, en los siguientes campos:

* Teoria: Axiomas y principios del Psicoanalisis
Antropologico.

e Técnica: Transferencia, Fases del proceso y Técnicas
activas.

* Clinica: Clasificaciones de los desajustes
psicopatoldgicos.
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0O

El inconsciente esta estructurado como un lenguaje... francés, que es

[ ]
l una lengua de sintaxis rigida, claridad formal y alta normatividad:
1NnS ep ar ab c Esto produce un Lacan geométrico, 1dgico, topologico.
/4
del francés
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En espanol: El significante no separa
limpiamente. Se encadena, se expande, se explica.

Lacan leido en

ESP aﬁOI: El equivoco no es puntual, es narrativo.

el sujeto es

efecto de relato

Esto transforma el inconsciente: Menos logico-
formal. Mas dramatico. Mas afectivo.

En espanol el goce habla, se queja, dramatiza, se
repite en la palabra. El sujeto habla, mas que actta
su goce. Por tanto: El goce no esta fuera del
discurso, es discurso.

La ética de Lacan en espanol produce un superyo
severo pero inconsistente, basado en un Nombre-
del-padre concreto.
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Diferencias clinicas concretas

Aspecto Lacan en francés Lacan en espafiol

Funcion del analista Operador de corte Acompanante de elaboracion

Silencio Central Sospechoso

Intervencion Breve, punzante Interpretativa, narrativa

Aislar y limitar Nombrar y tramitar

Acto Relato consistente




Psicoanalisis Antropologico
del Poder

:Que hemos aprendido en los ultimos 3.000 anos
de historia de los imperios?
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Psicoanalisis Antropologico del Poder

Un psicoanaiisis antropoiogico no

analiza individuos, sino:

e Formas de subjetivacion
dominantes

e Fantasmas colectivos

e Economias del goce compartidas

* Modos de gestionar agresividad,
eros y muerte

* Freud (Psicologia de las masas)
* Canetti (Masa y poder)

e Lévi-Strauss (estructura
simbdlica)

* Lacan (discurso y goce)

¢ Cencillo: (El hombre, nocion
cientifica. El Estado sin dolor)

PSICOHISPANIDAD - https://ipsisalamanca.com
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Hipotesis central

Los imperios no se sostienen solo por fuerza o
economia, sino por una gestion inconsciente del
deseo, la agresividad y la angustia colectiva.

El populismo y el liderazgo carismatico aparecen
cuando esa gestion falla o se transforma.
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Factores inconscientes universales en la dinamica imperial

A lo largo de 3000 anos, aparecen constantes psiquicas:

1. Fantasma de proteccion

* Todo imperio promete:

* Seguridad

* Orden

* Continuidad simbolica

e El lider encarna al Padre protector o al Héroe fundador.
* Cuando el imperio envejece:

* E] padre se vuelve tiranico o impotente.

* Surge el deseo de un nuevo padre — populismo.
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2. Gestion de la agresividad

Imperios exitosos del pasado: Externalizan la
J agresividad (fronteras, enemigos).

Imperios actuales en crisis: La agresividad
se internaliza (lucha civil, chivos expiatorios) y
se externaliza en violencia (guerras injustas).

Imperios exitosos del futuro: Generan y
proyectan dinamicas de paz y amistad,
transformando la agresividad en creatividad.

El populismo:

* Reactiva un enemigo claro para redistribuir la
agresividad difusa.
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3. Economia del goce

* Cada imperio regula:
* Quien puede gozar
« Como
* Cuando
* Si el goce se percibe como:
* Injusto
« Concentrado
* Inaccesible

* — aparece el lider carismatico que promete redistribuir el goce,
no solo los recursos.



Conclusiones sobre psicoanalisis del poder:

Los imperios caen cuando ya no saben que hacer con
su propio inconsciente; el populismo es el intento —
desesperado o creativo— de reestructurarlo.

Cada lengua produce una forma distinta de

populismo, porque cada lengua gestiona de modo
distinto la agresividad, el deseo y la pérdida.
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Tesis provisional sobre la hispanidad

La sociedad lingtiistica formada por las personas realmente existentes que tienen
como primera lengua o lengua materna el espanol, que aqui denominamos
PSICOHISPANIDAD, pueden constituirse en una nueva unidad politica, economica y social,
mediante adhesiones personales voluntarias, en el horizonte del siglo XXI, con el liderazgo de
la Monarquia Hispanica.

Para realizar la reintegracion de la Hispanidad, sera necesario poder responder
atirmativamente a tres preguntas:

- .Es posible?
- (Es necesario?

- (Es beneficioso?
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JEs posible?

 La condicion de posibilidad puede
ser valorada en funcion de sus
antecedentes.

« La Hispanidad ya fue una realidad
plenamente legitimada y funcional

durante mas de tres siglos, con el $
liderazgo de la Monarquia , ,
Hispanica. i /

* Tomar plena conciencia de las
realizaciones del pasado puede o
predisponernos a una planificacion |

realista de un futuro liberado de £ i .
leyendas. ’

PSICOHISPANIDEES
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;Es necesario?

* El proceso de fragmentacion
y desintegracion de los siglos
XIX y XX ha supuesto un
significativo empobrecimiento
de cada uno de los nuevos
paises y de la Hispanidad en
su conjunto.

* El beneficio de potencias
extranjeras que aprovecharon
para  esquilmar  recursos
naturales y materias primas ha
sido dramaticamente injusto.

e Es necesario revertir esta
situacion mediante
intercambios justos.

48



;Es beneficioso?

» El proyecto de reintegracion de la Hispanidad se <ot ..
plantea netamente beneficioso para los mas de 600 - " - . i‘-'_'““n
millones de personas que actualmente la forman. - _ ———
* Es un magno proyecto de creatividad compartida - Il-gl-
en una sola nacion.
* Su nucleo de identidad como nacion sera: I .

* La dignidad infinita de cada ser humano ‘l‘#l s

* La gratuidad de la existencia, en una economia de la
abundancia

* Y la amistad con el resto de las naciones del mundo.

‘1::! .
2 R
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El Rey de
Espana

 El actual rey de Espana, Don
Felipe VI, es el lider para dirigir
este proyecto.

* No es necesario cambiar los
nombres de los paises, solo unir
las voluntades de las personas.

* Modelar el imaginario
colectivo de nuestra época en
una nueva Hispanidad utopica,
pero posible, necesaria y
benéfica.

PSICOHISPANE
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