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Una teoria sobre el desarrollo de la personalidad: PSICOANALISIS

Un programa para mejorar el proceso de ensehanza-aprendizaje:

PARA LOS ALUMNOS (EPA-iPsiS)
PARA LOS PROFESORES (iSMOSS)
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IMMANVEL KANT, 1724~1504

D11 e A 1C ea: : :

La educacion es imprescindible para

todos los seres humanos

“El hombre es la unica criatura que ha de
ser educada. Entendiendo por educacion
los cuidados (sustento, manutencion), la
disciplinay la instruccion.
* El hombre tiene necesidad de cuidados y de
educacion.
* La educacion comprende la disciplina y la
instruccion’.
“Unicamente por la educacion el hombre
puede llegar a ser hombre.
* No es sino lo que la educacion le hace ser.
Se ha de observar que el hombre no es

educado mas que por hombres, que
igualmente estan educados’.
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~ Segunda idea:

La educacion de los hijos es un derecho de los padres.

Los padres tendrdn derecho preferente a escoger el tipo de educacion que
habra de darse a sus hijos.
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— DECLARACION UNIVERSAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

Articulo 26:

* 1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser
ratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y
undamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruccion

técnica y profesional habrad de ser generalizada; el acceso a los estudios
superiores serd igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

e 2. La educacion tendrd por objeto el pleno desarrollo de la

ﬁersonalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos

umanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension,

la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos

étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las
Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

* 3. Los padres tendrdn derecho preferente a escoger el tipo de
educacion que habra de darse a sus hijos.
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Tereeraidea:
— . .
Profesores y orientadores valorados, motivados y respetados,

como figuras de autoridad.

La importante figura del profesor “en la era de Internet vuelve a convertirse en
maestro, entendido como el educador que con método
e orienta a los alumnos en su aprendizaje

* yles ayuda a extraer del volumen de informacién aquellos principios y leyes vdlidos para su
desarrollo personal’.

“El uso seguro, creativo y critico de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
potencia la llamada

¢ ° e o )
competencia digital
con la que podemos alcanzar objetivos relacionados con
* la empleabilidad,
* el aprendizaje,
¢ el usodel tiempo libre, la inclusion y la participacion en la sociedad’.

M. Martin
Secretario de Estado de Educacion

02/2016
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... YAEGUNOS DATOS SOBRE EL SISTEMA EDUCATIVO:
El abandono escolar temprano se situa por primera vez
en la historia por debajo del 20%

El afio 2015 terminé en Espana con un abandono escolar temprano del
19,97%, segun los datos de la Encuesta de Poblacion Activa (EPA)
(20/01/2016) de manera que esta tasa se sitia por debajo del 20% por
primera vez en la historia de nuestro pais.

De esta forma, la legislatura se cierra con un descenso del 6,35% de la
tasa de abandono escolar temprano.

Al comienzo de la legislatura -en el afio 2011- el abandono escolar
temgrano se situaba en el 26,32%, para pasar al 24,7 en el afno 2012; al
23,6% en el afno 2013; y al 21,0% en el afio 2014.

De esta manera Espafia se acerca al objetivo marcado por la Union
Europea para el ano 2020 y que fija para nuestro pais una tasa de
abandono escolar temprano del 15%.

19/02/2016 COLEGIO AMOR DE DIOS. TORO (ZAMORA)



Alemania
Letonia
Estonia
Francia
Finlandia
Holanda
Chipre
Ifanda
Dinamarca
Austria
Suecia
Eslovaquia
Lituania
Luxemburgo
Polonia
Rep. Checa
Eslovenia
Croacia

9.9
9,8
9,7
9,7
9,3
9,2
9,1
8.4
8,0
7.3
7.1
6.4
6,3
6,1
5,6
5.4
3,9
3,7

» Evolucion

Espanal tienel|al mayor tasa delabandone, tras superara Malta y, Fertigal

49.9

41,2

316 C———

>~

— 23,5 Espana
~ 209 Malta
16.4 19,2 Partugal
11,9 UE 28
2003 2008 2013



EEPROBLEMA SE INICIA-EN-PRIMARIA

Una sociedad avanzada, no puede permitirse las enormes
pérdidas que se derivan de la falta de cualificacion de su valor de
futuro mas importante:

e Los ninos: EL 15,8 HA REPETIDO CURSO YA EN PRIMARIA

e Adolescentes: A 4° de la eso solo llegan el 81% de los que
empiezan 12, se pierden por el camino el 19% de los alumnos.

* Y jovenes: A los 19 afios, un 12,5% de los estudiantes ha
dejado los libros sin lograr el titulo mas basico, el de ESO.

Otro 20% lo tiene, pero también ha dejado los estudios, la
mayoria de ellos, probablemente, tras intentar sin éxito graduarse
en Bachillerato o FP.

e En definitiva, un 32% de fracaso escolar.
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___Elimpacto sobre la economia

El abandono escolar temprano es uno de los principales problemas de
la educacion espanola.

Asi lo dice la comparacion internacional y también han insistido en ello
organismos internacionales, que alertan sobre el impacto negativo que
este dato puede tener sobre la economia espafiola.

El problema tiene que ver con las diferencias sociales y con una
economia que durante muchos afios ha estado basada en sectores como
la construcciony el turismo.

Un contexto en el que las personas sin ninguna cualificacién pueden
encontrar facilmente un trabajo.

Pero muchos especialistas, sin embargo, insisten en no olvidar que la
escuela tiene que hacer su parte, es decir, compensar esas diferencias
sociales y ese contexto negativo.

Y las medidas educativas puestas en marcha durante la ultima
década no han conseguido prdcticamente nada.
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Literacy Hates
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¢Por qué Finlandia tiene la mejor educacion de Europa?

: e
El exito de su educacion se debe a que en &l encajan tres L "'_-
estructuras: la familia, la escuela y los recursos socioculturales )< . m.-—'-_:t_ o |
(bibliotecas, ludotecas, cines...). T — -
Los padres tienen la conviccion de que son los primeros -
responsables de la educacion de sus hijos, por delante de la — 4
escuela. .
En Finlandia el 80% de las familias van a la biblioteca = -
el fin de semana.
Los finlandeses consideran que el tesoro de la nacidén son sus
nifos y los ponen en manos de los mejores profesionales del pais.
Los profesores mas preparados estan en la Primaria. Para
ensenar, ellos requieren mas de un 9 sobre 10 en sus promedios de
bachillerato y ademas una gran dosis de sensibilidad social.
Los postulantes a profesores tienen que pasar por una entrevista
qgue valora su capacidad de comunicacidon, empatia, lectura;
ademas, una demostracion de aptitudes artisticas, matematicas y
aptitudes tecnolégicas. Es una de las pruebas mas duras de todo
el pais.
Finlandia dedica del 11 al 12% de los presupuestos del estado y
los ayuntamientos a financiar este modelo de educacion.
Durante los primeros seis anos de la primaria los ninos tienen en
todas o en la mayoria de las asignaturas el mismo maestro, que
vela por que ningun alumno gquede excluido.
Hasta 5° no hay calificaciones numeéricas. No se busca fomentar la competencia entre alumnos ni las
comparaciones.
. La educacion gratuita desde preescolar hasta la universidad incluye las clases, el comedor, los libros y
hasta el material escolar.

Voluntad, es todo lo que se requiere.

@literalgia




bajo rendimiento académico.

b) El rendimiento escolar y la Autoeficacia correlacionan
positivamente.

c) La Autoeficacia es la resultante de un perfil de
personalidad auto-eficaz.
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1.- El concepto de INCONSCIENTE.
2.- La estructura de la PERSONALIDAD.
3.- La relacion de transferencia

15



Consciente




1=l

© (3) El nivel emocional de lo inconsciente
* (4) Lo inconsciente libidinal de Freud

* (5) Lo inconsciente radical
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SUPERYO

« F1: CRITICA
* F2: BONDAD

YO
- F3: EQUILIBRIO

ELLO

- F4: LIBERTAD
- F5: SUMISION




S S

~ PERSONALIDAD

La complejidad de las investigaciones en teoria de la
educacion y las construcciones doctrinales respecto a
los modelos o ausencia de modelo educativo, hacen
dificil homologar un sistema de evaluacion de la
personalidad de forma sencilla y practica.

Este esquema representa una simplificacion de la
personalidad, pero a también proporciona de forma
intuitiva y directa informacion relevante para los
educadores
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- - —
—PARA LOS ALUMNOS

o El Instituto Psicoanalitico de Salamanca, ha desarrollado el instrumento
EPA-iPsiS.
Este instrumento esta disefiado para evaluar la evolucion de Ia

estructura de personalidad en amplios periodos de tiempo, y es de
especial utilidad para escolares, a partir de los 13 anos.

Mide con puntuaciones directas cinco factores:
1.-Critica, 2.-Bondad, 3.-Equilibrio, 4.-Libertad, 5.-Sumision,
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Estos factores conforman un sistema coherente de pensamiento y
sentimientos manifestados en patrones de conducta dominantes,
identificables y que poseen una gran capacidad deductiva, al
derivar de la estructura basica de la personalidad propuesta por
el psicoanalisis (Ello, Yo, Sueryd).

Se trata de un conjunto de conductas observables y no de una
suposicion tedrica sobre el funcionamiento de la mente.
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UCTURA DE LA PERSO

» Pueden describirse los factores (1) y (2) como el reflejo del Supery6 en el Yo. Los

factores (4) y (5) como el reflejo del Ello en el Yo y los factores (2)-(3)-(4) como
Nucleo de la personalidad, o mismidad (sin defensas), actuando los factores1y 5
como mecanismos de defensa del Yo.

19/02/2016

. T

» 1: Defensa de « FACTOR 3: * 4: Libertad y
AGRESION RACIONALIDAD CREATIVIDAD
+ 2: ALTRUISMO (Datos objetivos de + 5: Defensa de
GENEROSIDAD la realidad) SUMISION
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5 factores basicos dela pe

F1.- Critica: Conductas de imposicion de la voluntad, fuerza,
firmeza, orden, prejuicios, desvalorizacidn, autoritarismo.

SUPERYO

F2.- Bondad: Comportamientos afectivos, protectores, ayuda y
permisos para disfrutar y crecer, el aspecto negativo es la
sobreproteccion.

F?.— Equilibrio: Multiples funciones, desde las mas elevadas, como
el pensamiento abstracto y la toma de decisiones, hasta las rutinas
operacionales practicas.

F4.- Libertad: Manifestacion de emociones auténticas, juego,
placer, espontaneidad, creatividad. Y en lo negativo, egoismo y
despreocupacion incontrolada.

F5.- Sumision: Respuestas de disciplina, respeto, y retraimiento. En
lo negativo se manifiesta como sumision, desvalorizacion,
confusion, o bien rebeldia desafiante y hostil.
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- - INTERPRETACION

La grafica intuitivamente nos informa a primera vista
de cuatro referentes decisivos en la evaluacion escolar:

 perfil de personalidad
e criterio de auto eficacia
e identificacion del potencial de desarrollo

* evaluacion del dano psicoldgico
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Critica

Potencial de desarrollo

Equilibrio

Sumision

-5

8

-2
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IFAN

ILJHLV IV

Indices de Salud Mental Ortiz,

PROGRAMA PARA LA PREVENCION DEL

MALESTAR DOCENTE
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28



-irritabilidad,
-insomnio,
-tensiones
-somatizaciones
-falta de armonia
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alummnos.

2.- Impulsividad y ausencia de limites

3.- Deficiencia de relaciones positivas en el marco educativo.
CAUSAS LABORALES

1.- Insatisfaccion laboral y econémica:

2.-Descompensacion entre requerimientos del puesto,
exigencias laborales y

3.- Falta de consideracion y prestigio social
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n pasado no resuelto (experiencias y vivencias educativas
Un presente conflictivo (condiciones del ejercicio docente)
Futuro incierto (expectativas)

1.- NEUROSIS REACTIVAS
La mas tipica la crisis de ansiedad.

2.- ESTADO DEPRESIVOS
La ansiedad se asocia a la culpa.
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-Evaluacion de los indices de salud mental (iSMOS)
A:Emocional, B: Practico, C: Cenestésico, D: Existencial y E: General.

-Psicoterapia individual, grupal y virtual
como medio de desarrollo personal y prevencion
al servicio de la comunidad educativa.
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/mar docente NO se medica

... se trata y se resuelve, para recuperar la SALUD PSICOLOGICA.
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La escala iSMOS, consta de cinco indices de salud mental:
(1) Emocional (2) Practico (3) Corporal (4) Existencial y (5) General.

(1) Indice EMOCIONAL: Empatia, alegria, tranquilidad, facilidad
para establecer relaciones afectivas, capacidad para establecer y
mantener compromisos, predominio de los sentimientos positivos
sobre los negativos, relaciones afectivas de amor, enamoramiento y
amistad, capacidad de asumir riesgos.
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(2) Indice PRACTICO:

(3) Indice CORPORAL: Capacidad de disfrutar de la vida, dormir con
sueno profundo y reparador, sensaciones de plenitud y bienestar,
despertarse con ganas de comenzar un nuevo dia, relaciones
gratificantes, alimentaciéon adecuada, ejercicio fisico, ausencia de
somatizaciones (digestivas, respiratorias, cutaneas...)



SIn necesida e aparentar, tener en cuenta los intereses de
los demas al tomar decisiones, vestirse con sencillez,
construir con paciencia los medios para alcanzar los
objetivos.

(5) Indice GENERAL DE SALUD: Resultante de los cuatro
indices anteriores.
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Lo-mejor es que la mejorar—

= Quiw

iGracias!

...la podemos realizar, entre todos.
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