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Base antropologica del psicoanalisis

> A.- Introduccion epistemoldgica

b B.- Coordenadas filosoficas

b C.- Base antropologica

b Caracteristicas comunes de la especie humana que se articulan en
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1.1.- Desfondamiento
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1.3.- Indefinitud

2.- Praxis

2.1.- Negatividad

2.2.- Excentricidad

2.3.- Orientabilidad

2.4.- Tension multipolar.

4
4
4
4
4
4
4
4
4




A.- Introduccion
Cencillo supera el esquema clasico de la epistemologia:
Sujeto cognoscente — Objeto conocido (Mente- Cosa)

1.- Vivencias » 1.- Energetico
2 _ Accion » 2.- Procesual
» 3.- Axial- (valores)

3.- Trama de relaciones .
» 4.- Estructural (tensional)

e PraX|s_ ] » 5.-Sistemas paradigmaticos
5.- Prelacion de fases - Lenguaje

6.- Cosa (instrumental) - Mitos, magia, sistemas

7.- Paisaje (limite) juridicos, econdmicos, técnicos

ZONAS OBJETIVAS NIVELES DE REALIDAD



Definiciones de lenguaje

Convencional

» 1. Capacidad humana de referirse comprensiblemente a la
realidad.

» 2. Modo compendiario, totalizador y articulante de estar
potencialmente presente la realidad total, en la mente de cada
sujeto humano, dispuesta a atribuir los significados adecuados,
en un doble movimiento, denotativo y connotativo, que todo lo
coimplica, sin confundirlo, a base de unidades de significado.

Técnica



B.- Coordenadas filosoficas
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1.- Gradualidad: Intensidad, valor, eficacia, belleza
2.- Referibilidad: Toda experiencia es referible

3.- Ambiguedad: Ambivalencia de valor

4.- Pragmaticidad: Nada existe inatilmente

5.-Heterogeneidad: Lo humano es simultaneamente
heterogeneo

6.-Formalizacion: Los elementos culturales evolucionan
transformandose dialécticamente.

7.- Gravitacion ausente de la totalidad: Limite de Ila
comprension humana. Responsabilidad de “estar en la realidad”
diacrénicamente.




C.-BASE ANTROPOLOGICA

El elemento central de la antropologia de
Luis Cencillo es la INTIMIDAD.

“Intimidad”™ es ante todo posesion en diverso grado del
propio acontecer (ser), sustentacion mas o menos lucida
de la propia presencia en el mundo: “ensimismamiento”
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Intimidad

El contenido de la intimidad es el conocimiento.

El hombre permanece como mismidad en el flujo
vivencial del tiempo, de modo que toda accion
humana y toda obra cultural dimanan intimidad.

La PRAXIS, es por tanto, consecuencia y no
fundamento de la capacidad de intimidad.

La intimidad se  caracteriza por la
PROFUNDIDAD: proceso transformativo que
tiene como resultantes la distancia intencional y la
simbolizacion.
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La intimidad es la unificacion energética intensiva e
Inespacial, por la que el hombre se hace presente a si
mismo en su diacronia proyectiva, hacia el futuro y
hacia la alteridad.

Si el hombre  se caracteriza  por el
DESFONDAMIENTO, por su carencia de una base
natural fija y automaticamente determinada, entonces la
Intimidad se cualifica como esa conciencia de
desfondamiento, esa presencia del desfondamiento a si
mismo, en la que simultaneamente se determina y se
afirma en cuanto LIBERTAD.

14



1.- LA INDETERMINACION RADICAL

El dato mas pertinaz y llamativo de lo humano en
cuanto tal es la indefinida posibilidad de
combinaciones:

la indeterminacion radical.

Este dato primario viene a concretarse en otros tres
gue denominamaos

desfondamiento, fronteria e indefinitud.
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1.1.- Desfondamiento

Consiste en no poder el hombre recibir nunca, por
parte de su constitucion natural y fisica, una
determinacion firme, fija y universal, en cuanto
rebasa sus necesidades biologicas, y aun estas, para
ser satisfechas, requieren necesariamente unas
técnicas del cuerpo, aprendidas culturalmente.

El hombre no tiene una base firme en la que
sustentar sus creencias: Esta desorientado, es
Incompleto e indefinidamente modificable.

16



Y @y

La especie humana no encuentra un fondo seguro,
dado por naturaleza y espontaneamente desde el
cual edificar la cultura, la existencia y la éetica con
evidencias universales.

No gueremos decir gue el hombre no disponga de
certezas, verdades y valores, sino que no vienen
dados y el hombre los necesita para ser humano, a
traves de un laborioso esfuerzo de reflexion
consciente y de una voluntad de fidelidad.
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Desde el desfondamiento, la especie humana es
Indefinidamente libre para pensar, optar, valorar,
elegir el método y el punto de vista.

El hombre, resulta asi un cuasi-absoluto precario,
en busca de si mismo y en condiciones que
desconoce.

La conciencia moral es el nexo vinculante entre la
libertad del cuasi-absoluto en relacibn con su
responsabilidad y las exigencias objetivas de la
Realidad.
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1.2.- Fronteria

- Los limites del hombre pueden -y a veces deben-
ser traspasados, son fronteras, que le permiten una
Indefinida capacidad de superacion.

- “L'homme dépasse infiniment I'nomme ” (Pascal).

- “El modo esta en las cosas y finalmente los limites
son cilertos, los cuales, una vez superados, no
tienen consistencia precisa”’ (Horacio)

19



Y @y

- La eética viene a constituir otra experiencia de
fronteria, es ante todo manifestacion y advertencia de
esas sutiles fronteras que la realidad establece para el
hombre.

- La funcion primordial de la ética es la sustentacion de
un minimo de humanidad en los comportamientos
humanos.

- Es el saber que orienta al hombre para que la demasia
no rompa su equilibrio debido.

20
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- El ser humano es fronterizo por su existir entre
tensiones antinomicas:

» Libertad y necesidad, naturaleza y cultura, consciente
e Inconsciente, valor y des-valor, certeza y duda,
realizacion y alienacion, poder e impotencia, individuo
y sociedad, intimidad y colectividad, secreto vy
expresion, egoismo Yy altruismo, placer y deber, hartura
e iIndigencia, construccion y destruccion, rutina y
creacion, teoriay practica, tradicion y novedad, orden
Yy Caos... etc.
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- El hombre es fronterizo porque vive en multiples
planos, y en cada uno la realidad puede mostrarse
distinta. plano de los intereses mualtiples
(economicos, esteticos, afectivos, culturales vy
eticos) plano de las defensas, plano de la
comprension teorica, plano de la creatividad
praxica, plano de la convivencia social, plano de las
realidades somaticas, plano de la intimidad, plano
de las seguridades, plano de los riesgos, plano de
las posibilidades, plano de los logros...
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El modo fronterizo de estar en el mundo se
manifiesta en cuatro sentidos:

» 1.- En la frontera entre lo organico y lo
psiquico.

» 2.- En la frontera entre el pasado y el futuro.

» 3.- En la frontera entre lo individual y lo social.

» 4.- En la frontera de cada aspecto de toda
situacion, al ser capaz de valorar todo lo dado
desde diferentes enfoques, con diferentes
criterios simultaneamente.
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- Un matiz que agudiza la fronteria y la convierte en
cualidad positiva es la multifocalidad, que permite
contemplar, mentalmente, las realidades en sus
multiples aspectos, de forma simultanea o sucesiva.

. Todas las realidades humanas ofrecen un amplio
margen de interpretacion: el conocimiento praxico es
acentuadamente hermenéutico, sobre un ilimitado
mar de radical indeterminacion.
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1.3.- Indefinitud

Este neologismo expresa el aspecto mas dinamico
del desfondamiento.

St el hombre fuese simplemente finito estaria
conforme con su finitud.

Si  fuese plenamente infinito, se poseeria
plenamente y no se veria forzado a irse realizando.

Tampoco podemos decir que sea indefinido, pues
pOSee una accion expansiva y superadora.

Por eso utilizamos el neologismo de “indefinito ”.
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Podemos decir gue nos hallamos en la pleamar del
finitismo, pero el hombre no puede pacificarse
positivamente en su finitud. Tiene que llegar a ser
algo distinto de lo que ya esta siendo, en el nivel de
especie, de grupo y de individuo.

Vive literalmente colgado del  futuro,
respondiendo no a lo que ya existe, sino a aquello
que no existiendo todavia, le impulsa a
transformarse y a transformar la realidad.
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Interpreta selectivamente las posibilidades a
traves de la auto comprension, abarcando lo que
no se es y no se sabe si puede llegar a ser.

De ahi la zozobra de una continua e irreversible

frustracion y a la vez no puede dejarse existir
Irresponsablemente.

La facultad mas caracteristica que dimana de esta
Indefinitud es la de poder crearse nuevas
posibilidades a partir de las posibilidades dadas.
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Desde la experiencia mas constante vy
universal de las sociedades, en todas las
culturas y civilizaciones, el ser humano
aparece como

un viviente auto-posesivo y ensimismado,

con capacidad de comprension, enfoque,
valoracion y opcion, para actuar en el logro de
lo que aun no es, generando nuevas
posibilidades, en una superacion
Incesantemente dialéctica de todo lo logrado.
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2.- PRAXIS

La indefinitud tiene como consecuencia el
hacerse multidimensional del hombre y la
formalizacion de un mundo dialécticamente
ablerto y generador de posibilidades, siempre
modificables en ulteriores sintesis.

A la actividad que responde a este
Inacabamiento dialéctico del mismo hombre
y de su mundo llamamos PRAXIS.
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La praxis tiene reservas insospechadas en la
exploracion de las dimensiones psiquicas de los
seres humanos, en el descubrimiento de los
mecanismos inconscientes.

El psicoanalisis de base antropoldgica, es
el sistema idoneo para actuar de forma no
represiva en la restauracion de los niveles
mas profundos de la personalidad y en la
plenitud expansiva de sus capacidades Yy
posibilidades.
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El ser humano, esencialmente praxico, se halla
siempre en trance de construir su realidad, su
"mundo” sus campos pragmaticos, Sus
vigencias y sus estructuras mentales, y entre
todos estos niveles existe una continuidad en
la que no pueden establecerse cesuras
absolutas, sino que su naturaleza es
praxicay

"estar-en-el-mundo”
es estar Integrado dinamicamente en un
Indefinido proceso de formalizacion.
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» Improvisar constantemente nuevas formas de
humanidad es el destino del hombre; y la felicidad
no esta exenta de problematicidad, sino que reside
mas bien en un cierto grado de humildad que
permita seguir luchando por la propia realizacion,
manteniendo una densidad de vida mental e interior
suficiente para no dejarse atrofiar por Ila
masificacion ni recortarse otras posibilidades
humanas, en armonia y coherencia con el mundo.




2.1.- Negatividad

» Solo el hombre puede negar sin destruir

- negar sus cualidades, sus relaciones, sus
valores.

» Prescindir de lo presente para centrarse en
contemplar lo ausente — Imaginar como serian
las cosas si no fueran como han llegado a ser,
por eso puede el hombre ser creativo.

» Y hacer sitio [crear nuevos ambitos] a lo
Nuevo.

33



2.2.- Excentricidad

» Todo ser humano tiene la experiencia vital e
intima de que lo realmente importante, lo central
de su vida esta fuera de si mismo.
> Y no sabe que es.

» Hay en la estructura mental del ser humano una
exigencia del "Centro"”, que mientras no encuentre
casl Iniciaticamente deja al sujeto al margen
provisional de lo "realmente importante".
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2.3.- Orientabilidad

» Es la necesidad practica de orientacion
existencial, que sélo parcialmente se consigue
mediante la educacion, los aprendizajes y la
experiencia de la vida.

» De ahi que el hombre como especie, grupo e
Individuo busque necesariamente modelos,
sistemas, referentes universales, para relizarse,
pero en ello es muy facil el error opcional.
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2.4.- Tension multipolar

» Slempre subsiste el ser humano tenso
entre contrarios y variables de los cuales
no sabe o no acierta a primar, para cuya
solucion se van originando las sapiencias,
las revelaciones y la ética.

24/10/202 3NN
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“Etica” NO es en si misma un sistema de pautas,
preceptos, o gestos rituales, sino un modo de
comprender la conveniencia o inconveniencia de
cada una de ellas, entre diferentes posibilidades
de actuar (en definitiva  construyendo,
destruyendo, valorando y transformando).

INSTITUTO PSICOANALITICO DE SALAMANCA
24/10/2013
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Axiomas

A.-Todo proceso consciente tiene un correlato inconsciente.

B.- EI mundo humano es la resultante de un montaje informatico, simbolico-
signitivo, emocionalmente internalizado por la personay por el grupo.

C.- Luego las perturbaciones de la personalidad y de las relaciones de esta con
el mundo, pueden ser rectificadas, reversiblemente, si se reelaboran
tanto los registros del montaje informéatico y simbolico-signitivo del
mundo, como los procesos de internalizacion del mismo, gracias al influjo
que sobre el correlato inconsciente de los procesos conscientes puede
ejercer la comunicacion transferencial.

& [ 14/06/2013
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PRINCIPIOS TEORICOS

1.- PRINCIPIO ECONOMICO: La base libidinal inconsciente del psiquismo se
comporta en forma de una energia (sexual y agresivo-defensiva) que tiende a evitar
el dolor y aumentar la gratificacion.

2.- PRINCIPIO DINAMICO: La energia inconsciente se halla en constante proceso
evolutivo y puede bloquearse o derivar por vias inadecuadas a causa de obstaculos
emergentes.

3.- PRINCIPIO SEMANTICO: Las relaciones dindmicas entre la energia y su
mundo se filtran por codigos significantes polisemicos. Cada persona tiene una
percepcion diferente de la realidad, segun haya sido codalmente filtrada e investida
significativa, axial y emocionalmente.

4.- PRINCIPIO SOCIAL: La personalidad esta inscrita en una trama de relaciones
sociales que la apoyan, estimulan, bloguean o perturban, mediante proyecciones
del entorno social introyectadas por el sujeto.

& [ 14/06/2013
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PRINCIPIOS DINAMICO-ESTRUCTURALES

1.- PROCESUALIDAD: Todo proceso existencial humano es dinamico,
evolutivo y vectorial (procede de y tiende a). Del mismo modo, la recuprecion
terapica se articula en un proceso con diferentes fases.

2.- HOLOGENESIS: La eficacia terapica exige compulsar la totalidad (holos) de
los elementos y factores que han dado lugar a la generacion (genikon) de una
determinada personalidad.

3.- PERFECTIBILIDAD: No basta con devolver al paciente su disponibilidad
libidinal y dinamica sino que hay que apoyarle mayéuticamente para que se
acabe de auto-identificar, amplie su vision, se integre en un mundo
resemantizado y canalice licidamente sus impulsos.

& [ 14/06/2013
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4.- RECUPERABILIDAD: Las malformaciones, fijaciones Yy huellas
traumaticas de la personalidad son recuperables. La terapia debe
aprovechar la dinamica libidinal para crear las condiciones favorables de
la recuperacion y llegar a una reasuncion integrativa del sobrante libidinal.

5.- PRINCIPIO ARQUEOLOGICO-ESTRATIGRAFICO: Las huellas
mnémicas se superponen en diferentes estratos y es preciso acceder
cuidadosamente a los elementos originarios (arkaia) en el pasado mas
remoto de la formacion de la personalidad para reelaborar intensamente
ese material.

6.- PRINCIPIO DE ESPECIFICIDAD HERMENEUTICA: El terapeuta
debe construir el codigo propio y especifico del caso concreto que esta
tratando, sobre la base de las confirmaciones seriales, estructurales y
afectivas del paciente.

& [ 14/06/2013
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PRINCIPIOS COMUNICACIONALES

1.-

9 -

PRINCIPIO TRANSFERENCIAL.: La empatia transferencial
bidireccional es un requisito indispensable. Es una adecuada apoyatura
emocional que sirve como anestesia del miedo infantil que se halla en la
base de toda neurosis. Cumple la funcion de proyectar los fantasmas en el
terapeuta.

PRINCIPIO SITUACIONAL: La situacion concreta es la sesion
psicoanalitica, en la que el terapeuta es el elemento real ineludible,
actuando con una contratransferencia de projimidad (Mitmenschlichkeit).
La consulta debe ser un lugar neutro, funcional, sobrio y estético. Es
preferible el destartalamiento que recuerde el de un estudio o un taller, que
el lujo excesivo, que tiene un cierto caracter de agresion para el paciente.
Es preferible que el paciente ignore las particularidades de la vida concreta
del terapeuta.

& [ 14/06/2013
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3.- PRINCIPIO DE ESPONTANEIDAD: El discurso analitico es monologo
del paciente y no dialogo con el terapeuta. La actitud del terapeuta debe ser
receptiva de la espontaneidad del paciente. Es preferible la pasividad
ortodoxa para garantizar la regla fundamental de la libre asociacion. El T.
no habla, no expone teorias, preferencias, opiniones...

Al comenzar, pueden formularse las 5 preguntas de Adler: 1)Principal
preocupacion, 2) Temor, 3) Primer recuerdo, 4) Suefilo mas frecuente, 5)
¢ Qué haria si no tuviera ese problema?

Avanzado el proceso, el terapeuta puede activar la comunicacion indicando
areas 0 niveles de contenido que pueden ser de interés: Recuerdos de
Iinfancia, estados afectivos, suefos, fantasias, imagenes eideticas, deseos,
temores, proyectos y situaciones.

14/06/2013
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4.- PRINCIPIO DE CONCRECION:

“Lo concreto se cura con lo concreto”.

Lo inconsciente es integramente irracional, es entitativamente pulsional,
vegetativo, energeético: vive de presencias reales, de positividad efectiva.
Ni le afecta, ni actGa ni reacciona ante lo supuesto, hipotético, abstracto e

ideal; por eso no capta ni le motiva la negacion, ni la formulacion negativa
de las normas morales.

En palabras de Freud: “En lo inconsciente no existe la negacion, la duda o el
grado de certidumbre”.

Lo inconsciente es impermeable a los conceptos y solo se deja afectar por

presencias, de ahi que la evocacion concreta sea mucho mas eficaz que la
palabra abstracta.

14/06/2013
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5.- PRINCIPIO DE TERRITORIALIDAD: Afecta a cuatro tipos de
realidades espaciales: Residencia, campos, distancias y posicion.

Residencia: Es el territorio propio del paciente, que constela un conjunto de
fuerzas emocionales, tensionales, libidinales, significacionales y casi
“magicas” de auto-identificacion.

Campos: Son los espacios reales, simbolicos, imaginarios, logicos,
semanticos y afectivos dotados de significatividad.

Distancias: Configuran matices de la relacion transferencial con incidencia en
las emociones, asociaciones y simbolizacion.

Posicion: Tendido en el divan, en posicion supina, para contribuir a que bajen
las defensas y se entregue a solas consigo mismo a enfrentarse con su
realidad mas propia y secreta. Se trabaja la imagen no el esquema corporal.

14/06/2013
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Comunicacion

La comunicacion transferencial implica la transformacion, en diverso grado,
de la relacion inicial, pudiendo apreciarse diferentes momentos y niveles.

A) Momentos:
a) Diferencia, discrepancia y tension de estados iniciales.
b) Comunidad parcial de sistemas referenciales y codales.
c) Proceso articulado de resolucion de tensiones:

1.- Recepcion de un mensaje.

2.- Participacion en un estado de animo comun.

3.- Participacion en una situacion intersubjetiva.

4.- Participacion en una mentalidad comun.

14/06/2013
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B) Niveles:
a) Verbo-codal: lengua materna y codigos expresivos.
b) Conceptual: formalizaciones mentales.

c) Informacional: Referentes, intencion, sintaxis, codigo, opinion, proyeccion y
contexto.

d) Afectivo: Nivel especifico de la transferencia.
e) Situacional: Dimension basica del espacio V.
f) Vivencial: Compartir la vivencia comun de la sesion.

g) Pulsional: Comunicacion de inconscientes, con proyecciones,
desplazamientos y simbolizacion.

14/06/2013
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EXPRESION
“Constelacion sémico praxica de la palabra”

Sistemas totalizadores y modelos conceptuales

Impulsos \ I / Cadenas semanticas

Simbolos y mitos == PALABRA === Campos

/ | \ significacionales

Usos sociales

Intenciones practicas

Emociones y actitudes

14/06/2013
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La interpretacion

» Debate del grupo:
Quien, que, cuando y como se interpreta.

14/06/2013
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Definiciones de suenos

» A) Los suenos son emergencias incontroladas del fondo
mnémico, pulsional y emocional de un sujeto humanao.

» Y este fondo es vida inconsciente (VICS) o depdsito de
experiencias —no necesariamente traumaticas— que logra a
veces expresarse metaforicamente a travées de huellas
mnémicas de representaciones concretas de lo experimentado
en la vigilia.

» B) son breves y fragmentarias composiciones metaforicas
de recuerdos e impresiones actuales, mas intenciones secretas,
sospechas y presagios.
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Qué NO son los suenos

» Decir que son “mensajes” —como suele decirse— es
abusivo, pues no los emite nadie y carecen de
Intencion. Son, como las ecografias o las resonancias
magneticas, reflejo espontaneo de estado de energias,
de afectos, de impulsos y de tendencias secretas de

cada sujeto.
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Propiedades

» 1. Presentan, contenidos paradojicos, que ala vez
confirman, contradicen , reproducen y hacen variar decisiones,
sospechas, opciones, ideas y sentimientos de la vigilia (parecen
muy fantasticos pero nos trasmiten la verdad de lo que nos pasa).

» 2. Producen cambios de animo o oscilaciones subjetivas: miedo,
esperanza, alegria, sensacion de poder, paralisis...

» 3. No pocas veces son recurrentes : insisten e insisten durante
anos -o periodicamente- avisando lo mismo, o presentando analogas
Imagenes o situaciones de estructura llamativamente semejante.
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4. A veces contrastan vivamente con lo vivido y trasmutan todo
(o lo principal) en su contrario: una persona o situacion queridas y
amables aparecen como rechazables y terribles.

5. A veces se Imponen y persiguen y no se olvidan, pero otras
VeCes Sse escapan y escurren.

6. Se refieren siempre a asuntos reales, pero en metafora.
Podriamos aventurarnos a decir que no hay suefio 0cioso.

7. Replantean con nitidez problemas olvidados o vistos de modo
poco claro. Ello prueba que no son meros “restos” de la vigilia.
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Tipos de suenos

» A) Recurrentes/Esporadicos, o Singulares/Masivos;
» B) Numinosos/Cotidianos;

» C) Simbolicos/Prosaicos;

» D) Familiares/Extrafos (exoticos legendarios...)

» E) Axiales/Objetales;

» F) Dinamicos/Estéticos;

» ) Situacionales/relacionales,

» H) Neutrales/Emocionales;

» 1) Instantaneos/ Procesuales;

» J) Sintacticos — Atacticos.

» K) Precisos o perfilados — Vagos, difusos o amorfos
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Funciones generales

» Segun Freud: “Cumplimiento de deseos” y “emergencia de lo
reprimido”

» Segun Cencillo, los suerios tienes 15 funciones:

1.- F. Monitoria: avisar de algo que esta pasando y pude solucionarse

2.- Premonitoria: presentan algo que va a suceder

3.- Comentativa de lo que sucede, las decisiones que se han

tomado, las relaciones que se mantienen, la situacion y como se vive la

terapia

4.- Compensatoria de las angosturas en cuanto a comprenderse.

5.- Drenativa de impulsos y compensacion de traumas.

v v VvV Vv

v
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Funciones especificas

» 1. Recalcar impresiones sin limitacion de tiempo: presente, pasado e
incluso futuro.

2. Comentar los episodios de la terapia.
3. Mostrar la cara inmanifiesta de lo afecta al sonante ;
4, Reflejar el estado basico de energias y pulsiones;

5. Denotar carencias, riesgos, deterioros, alteraciones, cambios Yy
conflictos (o raices de los mismos;

» 6. Suministrar imagenes sobredeterminadas.
7. Describir las estructuras de alguna situacion;

» 8. ldentificar y calificar metaféricamente al sofiante y sus
componentes;

9. Orientar en la perplejidad;
10. Anticipar situaciones o lo que puede llegar a acontecer.

v v Vv v

v

v

>
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Explicacion:

>

“La vida psiquica esta-en-el-mundo mas no del todo mediatizada por
sus sentidos organicos, sino que goza de viveza, creatividad vy
dinamismos de la imaginacion y del desco”.

“Nuestro estar-en-el-mundo es dinamica de anticipacion y proyecto”.

Se vive mas el futuro que el presente y vivir demasiado el pasado es
anomalo. Amputar el horizonte de futuro es una forma de depresion.

Y esto se explica, porgue hay un ultimo estrato de VICS, que Freud
no vio, el Inconsicente Radical, que es energia psiquica en estado
puro y percibe directamente la realidad en si sin mediaciones
organicas, y por ello se halla en parte fuera del tiempo y del espacio.
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. Qué verdades trasmiten los suenos?

» Boss (1953): “Los suenos pueden reflejar todas la situaciones
y relaciones de la vigilia”.

» Cencillo (2000): “Los suefios transmiten lo imposible de
conocer en la vigilia, como el futuro, el sentido total de “mi”
existencia, o las intenciones ajenas. Se trata de un material
expresivo por naturaleza, dinamico:

tendencial, desiderativo, y anticipador.
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En la terapia...

» Suministra la hermenéutica del suefio informacion de primer
orden y de primera mano, no directamente asequible ni
siquiera por confidencias muy sinceras del paciente.

» Su proceso generador es el de una amalgama afectivo-iconica
de deseos, descompensaciones, conflictos 0 percepcion
Inconsciente de situaciones e intenciones ajenas.

» Se filtra por redes sémicas (simbolicas o de “material

diurno”’) y acaba recibiendo una expresion semiotica.
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La histeria segun Cencillo

» Define la histeria como un tipo de personalidad
Inconsistente y fantasiosa, con una modalidad de
represion sexual caracteristica:

« Investiciones erotizantes inconscientes

<« Emocionalizacion negativa del objeto

« Comunicacion discontinua, de signo cambiante
+ |ldentidad labil, vulnerable y erotizada

« Expresividad que desmiente lo expresado
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+ Tendencia a actuaciones histrionicas

« Somatizaciones

<« Discurso referido a si mismo de forma intrigante
<« Abundancia de mensajes eroticos

+ Rechazo brusco de las respuestas que provocan

« En su intimidad, el deseo no puede estar mas alejado
de su conciencia consciente, ignorando todo lo que
Insinda con su estilo, actitudes, gestos y palabras.
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Las neurosis segun Cencillo

» Define las neurosis como cuadros clinicos que se
centran en la identidad y la investicion emocional de
objeto, con las siguientes caracteristicas:

“falta de fluidez energeética

“*autoimagen negativa

<»*mala filtracion emocional

*carencias afectivas y proyecciones irreales
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Variantes de desajuste en las neurosis

1. Estructura insuficiente, barreras en las canalizaciones
de energia libidinal y filtros de percepcion y de
respuesta.

2. Perturbaciones de la identidad: social, estética, sexual,

profesional:
1 Depresivamente disminuida: falta de autoestima
1 Narcisista: exaltada

-l Autodevaluativamente rechazada: suicidio, travestismo,
transexualismo, mitomania, delictividad compensatoria.
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3. Investiciones de objeto inadecuadas: emocionales o
simbolicas —riesgo de psicosis.

4. Fijaciones dependenciales y relaciones infantiles

5. Comunicacion irregular y cambiante: bloqueos,
dobles mensajes, con emociones Yy atribuciones
Improcedentes —reproches constantes, victimizacion.

6. Canales de expresion deficitarios: actos fallidos,
somatizaciones, angustia.

7. Coordinacion irregular de los comportamientos.
8. Vivencia de personas cercanas en continuo conflicto.
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» Segun Cencillo, el problema basico de la personalidad
neurotica es la irregularidad en la fluidez vy
disponibilidad de su energia, porgue el neurotico:

o Imagina demasiado

o Siente demasiado intensamente el reflejo de su imaginacion
sobre objetos, personas y hechos

o No dispone de toda la energia necesaria para actuar eficazmente.
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Algunas precisiones de Cencillo sobre el
tratamiento de las psicosis.

» La caracteristica fundamental de las psicosis es la
sensacion de extrafamiento de si mismo: la huida irreal
de una realidad invivible. Los simbolos se han
convertido en una densa cortina que reemplaza la
realidad.

» En consecuencia, no es eficaz un abordaje simbdlico de
la psicosis y tampoco freudiano-estructural.

» La puerta de entrada en la psicosis es la afectividad,
con senalamientos Implacablemente realistas, pero
livianos e hipoteéticos, con una gran cordialidad.
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Cencillo sobre la psicopatia

» Para Cencillo, el factor etioldgico desencadenante de la
psicopatia es la falta de diferenciacion de los impulsos
eroticos y agresivos, en la primera infancia.

» Distingue 7 factores caracteristicos de la psicopatia:
> -Relacion de objeto desadaptativa

(0]

-Investicion mitico simbolica de objeto

> -Sobrecarga agresiva desproporcionada

> -Canalizacion unidireccional de la energia libidinal
> -Carencia de margen de abstencion*

> -Insensibilidad ética

> -Percepcion paranoide de la realidad.
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Etiologia de los desajustes de la personalidad,
segun Cencillo.

» El punto de partida:

» “Todo desajuste de la personalidad, por grave y
profundo que sea, es curable.”

» El origen de los desajustes aparece en tres niveles:

1. Energetico: desplazamiento sustitutivo de cargas
energeticas hacia objetos inadecuados, infantiles.

2. Estructural : bloqueos entre la realidad y la intimidad.

3. Semantico: claves de comunicacion y codigos sémicos
Inadecuados, falsos o delirantes.
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S5 anomalias basicas de l1a conducta

Presiones internas: angustia, ansiedad, inseguridad y
desconfianza paranoide.

Percepcion inobjetiva de la realidad: condiciona e
Impide la adaptacion y modulacion de las respuestas.

Carencia de autoidentidad: sentimientos de inferioridad,
devaluacion, verglienza, vulnerabilidad.

Inhibicion de la actividad: sexualidad y productividad.

Derivaciones incontrolables de energia: somatizaciones
histeroides y comportamientos explosivos, 0bsesivos,
compulsivos, infantiles y autodestructivoas.
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3 conductas genéricas desajustadas

» 1. Conducta inhibida: deficiente canalizacion de la
energia, sin afectos ni motivacion. Impotencia.

» 2. Conducta irreal: deficiente comunicacion con el
entorno, relaciones personales y si mismo. Agresion,
defensa, destruccion, hedonismo, narcisismo.

» 3. Conducta dispersa: la energia esta bien canalizada y
percibe adecuadamente la realidad, pero se produce una
desarticulacion de los ritmos temporales que impide
sistematicamente al sujeto organizarse para alcanzar sus
objetivos. Improductividad.
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Tipos de personalidad social

» 1.- AMORFO: No presenta anomalias, se considera a si
mismo ‘“normal” pero presenta estados de ansiedad y es
Incapaz de disfrutar de los placeres de la vida.

» 2- IMPRODUCTIVO ACRONICO: Ademéas de Ia
ansiedad, es incapaz de organizarse en el tiempo “pasa sin
sentir’”.

» 3.- ACORAZADO INCOMUNICATIVO: No experimenta
empatia ni comunicacion, se siente aislado e impedido de
todo proceso expansivo de sus energias y afectos.

» 4.- OBSESIVO:
> Compulsivo.- irresistiblemente forzado a actuar de la misma forma.
> Retentivo.- presa del temor a perder algo.
> Escrupuloso.- insatisfaccion y perfeccionismo.
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5.- INFANTIL SUMISIVO: inmaduro y dependiente.

a.- Infantil magico: Ocurrencias, proyectos y negocios
fantasticos, sin base real.

b.- Infantil informal: Irresponsable, caprichoso, superficial,
Inconstante, mentiroso, nunca termina lo que se propone.

c.- Infantil renunciativo: Ve el mundo lleno de dificultades,
se siente Impotente para triunfar y competir, renuncia de
antemano a sus proyectos, esperando siempre que le den lo que
no puede procurarse, es adhesivo, dependiente y pesado.

6.- DESARTICULADO EMOCIONAL: Se deja llevar por sus
afectos y deseo de gratificacion, viviendo solo el presente.

25/10/2013

81



P

» 7.- NARCISISTA PARANOIDE: fijado en si mismo, utiliza
a los demas y cuando no lo consigue se vuelven
persecutorios.

> Es intensamente dependiente de los demas, agresivo,
con dificultades para establecer una transferencia positiva.
b En este caso estan especialmente indicadas las tecnicas

frustrativas, para hacerle ver lo improcedente de sus tacticas
para ganarse la estima ajena.

» 8.- FALICO TRIUNFALISTA: Aparentemente seguro,
energico, sexualmente muy potente, nada timido, muy
emprendedor... y sin embargo es inseguro, incapaz de
relacion amorosa, improductivo y con un fuerte componente
homosexual activado, tanto en hombres como en mujeres.
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» 9.- ESQUIZO PARANOIDE CON PERDIDA DE OBJETO:

> -esta en la frontera con la psicosis.

> -ausencias mentales e inestabilidad emocional.

b -fijacion tensa en un estado muy rigido y ansioso.

> -etica demasiado fuerte y exigente, con preocupaciones

Ideologicas o religiosas obsesivas.
-se creen llamados a transformar el mundo.

-manifiestan un rico discurso persecutorio contra algun
grupo en concreto.

v

v

-no suefnan.

A 4
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Actitud inicial de los pacientes en la terapia

» 1.- El emotivo: viene a las sesiones a desahogarse a
entregar su intimidad, para ser orientado o seducir.

» 2.- El penitente: viene a cumplir el deber penoso de la
confesion, sin material fantastico o afectivo.

» 3.- El defensivo: viene a que no se le cure.

» 4.- El narcisista: viene a lucirse, desplegando la rigueza de
Su Inconsciente, de sus experiencias y conocimientos,
deseando asombrar e interesar.

» 5.- El Ironico-agresivo: viene a curar al terapeuta de sus
Inmensos defectos y descargar su agresividad.
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Tipologias dinamica y estatica
A.- Tipologia dindmica:
1.- Angustiado: acentuado malestar y buena actitud

transferencial.

2.- Agitado: siente temor hacia el terapeuta, afectos
contradictorios y carece de alianza terapeutica.

3.- Empatico: buena disposicion emocional hacia el
analista y facilidad para reaccionar positivamente.

4.- Histerico: superficialidad, ambivalencia, seduccion,
contradicciones, sin alianza terapeéeutica como modo de
resistencia negativa a la curacion.

v

v
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5.- Fantastico: Aporta mucho material analitico a las
sesiones. suefos, fantasias, eidetismos, asociaciones...
Oscila entre la agitacion afectiva, sin imagenes y las
Imagenes sin afectos.

6.- Narrativo: Cree aportar material cuando narra hechos de
su vida cotidiana y de sus tematicas preferidas, es un modo
defensivo de afrontar las sesiones sin entrar en lo propio.

7.- En trance: Ensofacion dinamizada por el afecto en la
que emerge el paisaje inconsciente. Suele darse en pacientes
con rasgos psicoticos y es muy util, pero dificil de manejar.
Es preciso estar muy atento para modular la vida
Inconsciente.
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B.- Tipologia estatica:
8.- Bloqueado: No dice, ni siente, ni se le ocurre nada.
Presenta dos subtipos: el amorfo y el nervioso.

- amorfo: No le inquieta el silencio y lo prefiere a la
comunicacion.

- nervioso:. Se muestra inquieto, pero nunca acierta a
expresar por qué, ni asociar nada que tenga que ver con su
Inquietud.

9.- Objetivo: Se distingue por su frialdad, sin implicarse,
trata lo propio como si fuera de otra persona.
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10.- Narcisista: Especial complacencia en hablar de lo propio, por
negativo o comprometedor que pueda ser. Da mucho material pero es
Ineficaz porque no puede dinamizarlo.

11.- Diacronico: Lamenta el pasado o proyecta el futuro sin conectar con el
presente, sin aportar material dinamizador.

12.- Resistentivo: Presenta claras resistencias, con 4 tipos:
-Esceptico: nada le convence, critica las interpretaciones.

-Reticente: desconfia del analista, no se entrega a la comunicacion
terapéutica.

-Irdénico: responde a todo con ironia, para desestabilizar.
-Agresivo: no ataca la interpretacion sino al terapeuta mismo.
13.- Magico: Version estatica del “trance” dinamico.
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Luis Cencillo (1923-2008)

Para Cencillo, la salud psiquica es una
realidad humana densa en parametros y
compleja en sus procesos.

Comprende tres dimensiones simultaneas:

.
A) Integracion asuntiva de componentes de personalidad

B) Movilizacion de impulsos coordinados

C) Canalizacion de energias, adecuadamente, hacia la
realidad
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Y se concreta en una serie indicios convergentes de salud
psiquica que corresponden a cuatro niveles:

1.- Emocional
2.- Practico

3.- Cenesteésico
4.- Existencial.
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1.- Nivel emocional:

1.1.- Ausencia de angustia, ansiedad, depresiones y otras
emociones negativas y perturbadoras.

1.2.- Capacidad de empatia positiva, de fruicion de las
realidades y de porosidad afectiva controlada, en sus
relaciones con el medio.

1.3.- Capacidad de relacion afectiva adulta con otras
personas, sin proyecciones ni narcisismo infantil, sin temores
paralizantes al riesgo y al compromiso.

1.4.- Bienestar psiquico difuso que prevalece sobre las
experiencias objetivamente negativas de realidades adversas.

1.5.- Afectos de plenitud y libertad en los suenos que, al final
de la terapia, son numinosos y ricos en simbolos positivos.
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2.- Nivel practico:
2.1.- Productividad generalizada:

« a) Proyectos viables y adaptados a las posibilidades, audaces, pero no
ilusorios o inutiles.

« b) Control del tiempo.
* ¢) Energia bien canalizada hacia las realizaciones.

« d) Adaptacion racional de los medios a los fines, con elasticidad y
capacidad de fruicion en el trabajo.

2.2 .- Concentracion mental.

2.3.- Articulacion controlada y congruente de las situaciones con las
exigencias objetivas de la realidad.

2.4.- Independencia afectiva y objetivadora de la autoridad.

2.5.- Orientacion autdogenamente ética, sin culpabilidad, con capacidad
asuntiva ltcida de las propias responsabilidades y de sus consecuencias.

25/10/2013

92



3.- Nivel cenestésico

3.1.- Potencia sexual, capacidad de orgasmo y de
comunicacion personal mediante estos registros.

3.2.- Ausencia de somatizaciones.

3.3.- Bienestar fisico difuso -aun a pesar de dolencias
localizadas- o ausencia de malestar generalizado.

3.4.- Normalizacion del funcionamiento de los aparatos
disgestivo, respiratorio y perturbaciones cutaneas.

3.5.- Normalizacion del sueno.
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4.- Nivel existencial:

4.1.- Autoidentidad y aceptacion de lo propio (positivo o
negativo) sin deseos de sobrecompensacion simbolica.

4.2.- Vivencia de seguridad moderada sobre la base de ser si
mismo.

4.3.- Adaptabilidad dialéctica al cambio situacional.

4.4.- Elasticidad en las relaciones sociales “haciendose cargo”
de lo ajeno, y en la prosecucion de los propios intereses, con
porosidad para las exigencias objetivas.

4.5.- Capacidad de sintesis y de decision.

4.6.- Centramiento asuntivo en lo propio y, respectivamente, lo
ajeno.

4.7.- Autoposesion o dominio interno, de la conduccion lucida
de la propia conducta o existencia de un proceso constructivo y
adaptado a cada una de sus fases.
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Especificidad de la Psicodialysis

Este conjunto de manifestaciones de la personalidad y de la
conducta resulta objetivable, aunque no medible*.

Puede producir un efecto de cierta complejidad, pero en la practica,
se intuye como una unidad simple que irradia en todas direcciones.
El terapeuta que ha de movilizar algo tan complejo como la
personalidad humana, no puede desdeiar ni desaprovechar ninguna
experiencia, ninguna hipotesis ni ninguna técnica por el hecho de no
proceder de la propia escuela.

La salud psiquica en el paciente ha de comenzar en una verdadera
“libertad de opcion

El terapeuta tiene que promover el proceso, sin influir sobre los
contenidos.
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Indice de Salud Mental Ortiz Sedano

ISMOS es un instrumento de la psicologia positiva.

No indica, por tanto, trastornos psicopatolégicos diferenciales,
sino un indice positivo de salud mental, como resultante de
cuatro niveles especificos: emocional, practico, corporal y

existencial.

25/10/2013

96


http://programasquimica.com/ismos

Muchas gracias por su atencion

Pueden consultar la pagina de la Fundacion:

http://cencillo.com




