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1.- VIDA
• Reich nace Dobrzanica, Galitzia, Imperio austrohúngaro, el 

24 de marzo de 1897 en una familia judía asimilada, de buena 
posición económica. 

• Fue educado al margen de cualquier tradición religiosa. 

• Su madre, Cecilia Roniger, se suicidó cuando él tenía catorce 
años. 

• Su padre - Leon Reich - muere dos años después, y Wilhelm lo 
sucedió a la cabeza de la granja familiar. 

• Luchó en la Primera Guerra, siendo ascendido a oficial. 
Luego de esta, junto con su hermano caen en la pobreza 
extrema.
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Ψ& ψ
• Estudia medicina en Viena, participa del seminario de 

sexología de Otto Fenichel.

• Toma contacto con Freud en 1919. 

• En 1921 (a los 22 años), siendo miembro adherente de la 
Sociedad Psicoanalítica de Viena, comienza a trabajar como 
psicoanalista. 

• También dirige un exitoso seminario sobre sexología. 

• Se acerca a la obra de Marx y Engels en 1924, y se interesa en 
el origen social de la patología psíquica, aceptando las ideas 
de Freud, referidas al papel de la represión de la sexualidad 
en el origen de las neurosis, como lo hace por ejemplo en La 
moral sexual cultural y la nerviosidad moderna (1909).
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Primera etapa: acercamiento al psicoanálisis

• Wilhelm Reich fue uno de los primeros colaboradores 
de Sigmund Freud hacia 1922. De hecho, fue descrito por éste 
como su «discípulo más brillante». Reich, de modo recíproco, 
mostró gran entusiasmo por las teorías de Freud, en especial 
en lo relativo a la sexualidad.

• En 1928 le escribía Freud a Lou Andreas-Salomé: 
• ―Tenemos aquí a un Dr. Reich, un joven valiente, un poco 

impetuoso, que ahora saluda en el orgasmo genital al 
antídoto para todas las neurosis.

• Sin embargo, pronto saltaron muchas diferencias entre 
Reich y Freud. Quizás la más importante fue el conflicto 
entre las posiciones de autoridad que ambos gustaban 
ostentar. Pero en el plano teórico también se fueron 
alejando progresivamente y tuvieron la ruptura definitiva en 
el momento que Reich tuvo ideas propias sobre el tema. 
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Ψ& ψ
• Al contrario que Freud, que fue dejando de lado el instinto 

sexual y la dicotomía placer/dolor para centrarse en otros 
conceptos como el instinto de Muerte, Reich llevó el tema de 
la sexualidad y la psique al extremo, llegando a afirmar el 
principio económico por encima del tópico y el dinámico, que 
se mantuvieron como los pilares de las diferentes escuelas 
psicoanalíticas. 

• Para Reich el sexo y el trabajo entretienen una relación 
bioenergética, por lo que sostuvo inicialmente las siguientes 
dos tesis principales:

• «La salud mental de una persona se puede medir por su 
potencial orgásmico.»
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• En 1924 introdujo el concepto de "potencia orgástica", que 

es la capacidad de abandono completo al espasmo 
involuntario del organismo y la descarga completa de la 
excitación en la culminación del acto sexual. 

• En 1927 publica la primera versión de La función del 
orgasmo, que Roudinesco tilda (equivocadamente) de texto de 
sexología. 

• También publica la primera versión de Análisis del carácter, 
que revoluciona la técnica analítica: está fundamentado en 
el Seminario de Terapia Psicoanalítica que entre 1924 y 1930 
dictó en la Sociedad Psicoanalítica de Viena.



• Esto quiere decir que un individuo psíquicamente sano 
disfruta del sexo libremente, sin traumas o inhibiciones, y una 
persona neurótica no. 

• Freud y sus acólitos se fueron, según Reich, acomodando al 
lado de sus divanes aplicando tratamientos interminables de 
charloterapia. 

• Reich prescindió de estos métodos para volcarse en el 
cuerpo físico.

• Uno de sus descubrimientos consistió en el hecho de que las 
personas no neuróticas manifestaban lo que él 
llamó reflejo de orgasmo, consistente en el movimiento 
involuntario, incontrolable y repetido de la cadera a la hora 
de la descarga orgásmica. 
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• Reich comenzó a fijarse en las actitudes y movimientos 
corporales de sus pacientes y se dio cuenta de que los 
tratamientos psicoanalíticos convencionales de la época, 
según su opinión, eran muy poco eficaces 

– porque el paciente poseía una tendencia terrible a esconderse de sí mismo

– las barreras psicológicas del paciente tendían a perpetuarse 
inconscientemente. 

• En cierto modo, las personas tenían miedo a romper sus 
bloqueos porque eran incapaces de sentir el placer de la 
distensión, de relajarse, de dejarse llevar.
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Segunda etapa: acercamiento al marxismo

• Reich se adhirió a las ideas marxistas y en 1927 se afilió al 
Partido Comunista de Austria. 

• A partir de entonces, su trabajo se orientó hacia la 
búsqueda de una síntesis entre el materialismo dialéctico 
y psicoanálisis. 

• Destacan en este período sus obras La revolución sexual y 
Psicología de masas del fascismo. 

• Reich postuló que el viraje hacia la metapsicología iniciado 
por Freud a partir de su texto Más allá del principio del 
placer (1920) se debía a que el carácter burgués de éste le 
impedía aceptar las conclusiones revolucionarias que se 
obtenían a partir de sus propios descubrimientos: 

– la primacía de lo inconsciente, 
– el papel central de la represión sexual en la psicopatología.
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Ψ& ψ
• Para Reich la mayor parte de la población sufre patologías 

mentales y vive en condiciones de fuerte represión sexual. 
Reich considera que el dominio de una clase social sobre 
otra necesita que la mayor parte de la población sufra una 
atrofia en su vida sexual, pues eso garantiza a las clases 
dominantes la existencia de individuos pasivos que acaten la 
autoridad sin cuestionamientos. De esta manera, Reich 
concluye que el capitalismo es incompatible con la salud 
mental de la población, que sólo se podrá lograr de la mano 
de la abolición de la sociedad de clases, es decir, a través de 
la revolución socialista. Esto llevó a Reich a criticar a 
Freud, por considerar que había colocado al principio de 
realidad en un altar, elevándolo a la categoría de 
incuestionable
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Ψ& ψ
• Mientras que la terapia psicoanalítica freudiana buscaba 

superar la neurosis mediante la adaptación del paciente al 
principio de realidad, los postulados de Reich implicaban 
necesariamente que la superación de la neurosis (al menos 
considerando a la población neurótica en su conjunto) 
estaría estrechamente ligada a la transformación de la 
realidad. 

• Esta conclusión entronca claramente con el pensamiento 
marxista (Tesis XI, en las Tesis sobre Feuerbach, de Marx).

• Los psicoanalistas freudianos rechazaron las 
elaboraciones de Reich por considerarlas 'politizadas'. 

• En el marxismo, la recepción no fue unánime: 

24/01/2015 INSTITUTO PSICOANALÍTICO DE SALAMANCA 13



Ψ& ψ
• Algunos marxistas recibieron con beneplácito su obra, 

aunque otros la consideraron ligeramente teñida de 
idealismo, y objetaron que el conocimiento de Reich 
del materialismo dialéctico era muy superficial.

• A partir de su trabajo en el Partido Comunista, Reich creó 
organizaciones (centros de orientación y consejería sexual) 
de la juventud obrera por una política sexual (SEXPOL), las 
cuales tuvieron un importante crecimiento. 

• Pronto el estalinismo lo expulsó de las filas del partido. 
Reich intercambió un par de cartas con León Trotsky, pero 
rápidamente rompieron contacto.
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Tercera etapa: la energía del “ORGÓN”

• Sus estudios se centraron en el orgón, palabra que combina 
«organismo» y «orgasmo». 

• Para Reich, el orgón es la energía vital de todo organismo, es 
la fuerza motora del reflejo del orgasmo. 

• Además, es de color azul, medible y omnipresente.

• Toda materia viva es creada y produce esta energía. 

• Con el fin de hacerlo visible, construye en 1940 el primer 
Acumulador de Energía Orgónica, una caja de madera u otro 
material orgánico con revestimiento interno de metal, pues 
la primera absorbería la energía orgónica mientras que la 
segunda la atraería. 
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Ψ& ψ
• El objetivo de Reich era hacer fluir la energía en el cuerpo 

de sus pacientes. Enfermedades como el cáncer, para él no 
eran más que acumulaciones de orgones negativos, por lo 
que experimentó con enfermos terminales de cáncer 
creyendo que podía ayudarlos. 

• Creó el Instituto del Orgón, su Editorial y Orgonon, hogar 
del acumulador de orgones y un centro de investigación. 

• Desarrolló la terapia llamada «Vegetoterapia 
Caracteroanalítica», concebida para liberar las tensiones 
de la coraza caracterológica, producto de los impulsos 
sexuales y emociones reprimidas. 

• Cada individuo se crea una coraza mediante hábitos 
corporales y actitudes, con el fin de protegerse tanto del 
mundo externo como de sus propios deseos e instintos.
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Ψ& ψ
• Reich afirmó que la coraza corporal se encuentra dividida en 

siete áreas o sectores. 
• Estos sectores forman bandas alrededor del cuerpo en su área, 

y en esa banda se estanca la energía. 
• En orden cefalo-caudal las áreas son las siguientes: Ojos, Boca, 

Cuello, Pecho, Plexo Solar, Cintura o Pelvis, y Genitales. Reich 
debía analizar estas áreas en cada individuo y ayudarle a 
desbloquearlas para que la energía o el Orgón pudiese fluir 
nuevamente. 

• El desbloqueo era realizado mediante masaje, movimiento, 
sonidos, y ejercicios.

• Hacia 1947, la FDA norteamericana inició una serie de 
investigaciones sobre la teoría del orgón. Sus inspectores 
secuestraron 300 acumuladores de energía orgónica y 
determinaron que no había el menor rastro de energía en el 
aparato: El orgón simplemente no existía y su descubridor no 
podía ser más que un estafador.
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2.- obras completas
(Fundación W. Reich, Barcelona)

REICH, W.
• La revolución sexual. Ed. Ruedo Ibérico. Col. El viejo Topo. 

1970.

• La función del orgasmo. Ed. Paidós. Buenos Aires, 1957.

• La lucha sexual de los jóvenes. Ed. Granica. Col. Libertad.

• Materialismo dialéctico y psicoanálisis. Ed. Siglo XXI. México, 
1970.

• ¿Qué es conciencia de clase?. Ed. Siglo XXI. México, 1970.

• Análisis de carácter. Ed. Paidós. Buenos Aires, 1957.

24/01/2015 INSTITUTO PSICOANALÍTICO DE SALAMANCA 18



• El carácter genital y el carácter neurótico. Ed. Paidós.
REICH, W. Buenos Aires, 1976.

• Psicología de masas del fascismo. Ed. Roca. México, 1973. 

• La irrupción de la moral sexual. Ed. Homo Sapiens. Buenos 
Aires, 1973.

• Psicoanálisis y educación. Ed. Anagrama. Barcelona, 1973.

• Sexualidad y represión. Ed. Escuela. Buenos Aires, 1968.

• Reich habla de Freud. Ed. Anagrama. Barcelona, 1970.

• Escucha pequeño hombre. Ed. Bruguera. Barcelona, 1983.

• El asesinato de Cristo. Ed. Bruguera. Barcelona, 1981.
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• El acumulador de energía orgónica. Su uso médico y 
científico. Fundación Wilhelm Reich. Barcelona, 1980.

• La democracia del trabajo y otros ensayos. Fundación 
Wilhelm Reich. Barcelona, 1980

• Sex-Pol. (Ensayos 1919-1934). Ed. Barral. Barcelona, 1974.
• Si tu hijo te pregunta. (Manual de educación sexual para 

padres demócratas). Ed. Anagrama, 1976.
• Problemas sexuales de la juventud. Ed. Síntesis. Barcelona, 

1978.
• La biopatía del cáncer. Ed. Nueva Visión SAIC. Buenos Aires, 

1985.
• La revolución sexual. Ed. Planeta. Barcelona, 1986.
• La plaga emocional en el trabajo. Ed. Síntesis. 

Barcelona,1980.
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• Pasión de Juventud: Una Autobiografía. Ed. Paidos. 
Barcelona, 1988.

• Superimposición Cósmica. Traducción al español.
Fundación Wilhelm Reich.

• El reino del demonio. Cap. V de “Ether, God and Devil”.
Fundación Wilhelm Reich.

• Testamento. Fundación Wilhelm Reich.

• Cuadernos de Orgonomía. Fundación Wilhelm Reich.
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3.- aportaciones teóricas
• 3.1-  Sexualidad y genitalidad

• 3.2.- Rechazo de la pulsión de muerte

• 3.3.- Función el Complejo de Edipo

• 3.4.- Restricción de la sexualidad

• 3.5.- Análisis del carácter

• 3.6.- Coraza caracterial

• 3.7.-  Biofísica orgónica

• 3.8.- La coraza muscular

• 3.9.- El lenguaje expresivo de lo vivo

• 3.0.- La escisión esquizofrénica
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3.1-  Sexualidad y genitalidad
• Reich toma de Freud la idea de un exceso de represión sexual 

en el origen de la neurosis, y en atribuirle a la libido genital 
un papel normativo en el adulto: que tiene una función 
“normal” “ y que es por lo tanto “legítimo” que sea 
“directamente satisfecha”.

• “El orgasmo y la regulación de la economía libidinal sólo 
quedan asegurados si una pulsión psico-genital bien 
desarrollada puede concentrar la excitación sexual 
somática no perturbada en la zona genital”. (W. Reich, La 
función del orgasmo)

• Las perturbaciones psíquicas del orgasmo deben 
considerarse, por lo tanto, como signos de una represión de 
la libido genital, represión que regularmente desempeña un 
importante papel dinámico en el establecimiento de la 
reacción neurótica
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3.2.- Rechazo de la pulsión de muerte

• Las pulsiones auto-destructivas son un resultado de volver 
la destructividad hacia sí mismo. (W. Reich, Análisis del 
carácter:288)

• La pulsión de destrucción es psicológicamente una reacción 
a la falta de satisfacción sexual, y su base física es el 
desplazamiento de la excitación libidinal, derivada hacia el 
sistema muscular.

• Reich rechaza la pulsión de muerte, la existencia de un 
masoquismo originario, y ve el superyó como resultado y no 
causa de la represión del Complejo de Edipo: su 
consecuencia es el sometimiento a la autoridad, al padre. 
Tiene que ver con la sociedad patriarcal.
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3.3.- Función el Complejo de Edipo

• Reich ve en el Edipo una función de sujeción del individuo, 
primero en interés de los patriarcas y en seguida en interés 
de las clases dominantes y del Estado. 

• Por consiguiente, en una sociedad socialista el complejo de 
Edipo debe desaparecer, porque su base social – la familia 
patriarcal – pierde su razón de ser y desaparece. 

• Y la educación colectiva de los niños es de tal modo 
desfavorable al desarrollo de las ideas morales tales como 
hoy por hoy se muestran en la familia. 

• Las relaciones de los niños entre sí y con los educadores 
son de tal modo múltiples y móviles, que la noción de 
“complejo de edipo” pierde su sentido.
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3.4.- Restricción de la sexualidad

• La evolución desde un estado primitivo hasta la civilización … 
exigió una considerable restricción de la gratificación 
libidinal, y también de gratificaciones de otros tipos. 

• La evolución humana se ha caracterizado por el aumento de 
la supresión sexual: en particular, el desarrollo de la 
sociedad patriarcal fue paralelo a una creciente disrupción 
y restricción de la genitalidad. 

• La supresión sexual es para Reich el punto de anclaje de la 
opresión social. 

• La miseria psíquica y sexual de los niños es la primerísima 
consecuencia de la supresión sexual por los padres, a la que 
en seguida se añade la supresión intelectual por la escuela y 
la explotación material por los empresarios y los patronos. 
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3.5.- Análisis del carácter

• La pulsión reprimida actúa como represora: para Reich el 
sometimiento por parte del paciente que se analiza en las 
sesiones debe ser entendido no como amor, gratitud, 
cooperación, sino defensa contra alguna otra cosa.

• Durante el análisis del carácter se observa que “Hay una 
concatenación de las fuerzas defensivas: una defiende de la 
otra. Todo impulso evitado cumple también la función de 
evitar un impulso reprimido más profundamente.”

• Este trabajo requiere infinita paciencia y el absoluto 
convencimiento de que por último irrumpirán impulsos 
instituidos originales que ya no poseen función defensiva. 
Alcanzado este punto, por lo común el paciente ya ha 
reactivado su genitalidad.
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3.6.- Coraza caracterial

• La coraza es el resultado del conflicto sexual infantil, y sus 
modos de resolverlo, fijando al sujeto a la fase edípica, ya 
que el sometimiento al padre favorece el sometimiento social.

• El desarrollo del niño hasta y durante la fase edípica, 
determina si la evolución ulterior desembocará en una 
neurosis o en una regulación de las energías basada en la 
economía sexual, única que brinda una base para la potencia 
social y sexual.

• El carácter genital alterna entre la tensión libidinal y la 
adecuada gratificación libidinal; esto es, posee una economía 
libidinal ordenada. 

• La expresión “carácter genital” se justifica porque solo la 
primacía genital y la potencia orgástica, garantizan una 
economía libidinal ordenada.
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3.7.-  Biofísica orgónica
• "Hasta 1923, los únicos objetivos aceptados de la terapia eran 

la “condenación de los instintos” y la sublimación".
• “Las consideraciones económico-sexuales nos obligan a 

atenernos a un camino estrictamente prescrito, el cual comienza 
con la disolución de las actitudes pre-genitales y negativas, y 
finaliza concentrando en el aparato genital toda la energía 
psíquica liberada.

• El establecimiento de la potencia orgástica es el objetivo más 
importante de la terapia”

• Los intentos de Ferenczi por establecer una teoría de la 
genitalidad, sólo consistieron en psicologizar fenómenos 
fisiológicos y biológicos. 

• El orgasmo no es un fenómeno psíquico, se produce sólo por la 
reducción de toda la actividad psíquica a la función vegetativa 
básica, por la eliminación de la actividad psíquica. 

• No obstante , es el problema crucial de la economía psíquica.
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3.8.- La coraza muscular
• Reich, pasa de la coraza caracterial a la coraza muscular.
• Se produce así un cambio teórico: de la cura por la palabra, 

al trabajo en el cuerpo y del cuerpo, al trabajo con energía 
orgónica.

• Reich retoma la cuestión de trabajar y amar: 
– plantea a la vida sexual satisfactoria como meta del análisis. 
– El problema de los tratamientos es la presencia de pacientes 

refractarios. 
– La permanencia de impotencia orgástica: la imposibilidad de descarga 

adecuada de energía sexual, como etiología de las neurosis. 
– Esto Reich lo ve relacionado con las neurosis actuales.

• Ahora estábamos mejor preparados para encarar la cuestión 
de qué debe agregarse al hecho de volver consciente lo 
inconsciente con el fin de eliminar el síntoma: Eliminando el 
núcleo somático de la neurosis elimina también la 
superestructura neurótica.
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3.9.- El lenguaje expresivo de lo vivo
• Reich afirmó que la coraza muscular-corporal se encuentra 

dividida en siete áreas o sectores. 
• Estos sectores forman bandas alrededor del cuerpo, y en esas 

bandas se estanca la energía. Estas son: Ojos, Boca, Cuello, 
Pecho, Plexo Solar, Cintura o Pelvis, y Genitales. 

• Reich debía analizar estas áreas en cada individuo y ayudarle a 
desbloquearlas para que la energía o el Orgón pudiese fluir 
nuevamente. El desbloqueo era realizado mediante masaje, 
movimiento, sonidos, y ejercicios.

• "La economía sexual actual reclama para sí el triunfo de haber 
conducido al descubrimiento de la energía biológica, el orgón, 
esa energía que, según leyes físicas definidas, es la base de las 
funciones sexuales descritas por primera vez por Freud. 

• Las “psiconeurosis” de Freud, estudiadas mediante un método 
psicológico, encontraron su correlato orgánico en las 
“biopatías”, estudiadas mediante un método orgónico-físico".
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3.0.- La escisión esquizofrénica

• Lo que la teoría psicoanalítica denomina “ello” es en 
realidad la función física orgónica en el bio-sistema. 

• El término “ello” expresa de manera metafórica la existencia 
en el bio-sistema de “algo” cuyas funciones están 
determinadas fuera del individuo. 

• Este algo, el “ello” es una realidad física: la energía 
orgónica cósmica. 

• El “orgón” es una energía visible, medible y aplicable, de 
naturaleza cósmica.

• La solución del problema psicológico está fuera del dominio 
de la psicología.

• Trabajar en la psicología profunda con los impulsos es tan 
difícil como tomar agua de un vaso que vemos reflejado en un 
espejo.
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