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ORIGEN

El origen del concepto “inconsciente”

esta en la practica de la hipnosis

clinica por:

» Charcot, en Paris, (1878) maestro de
Freud.

» Bechterev, en Rusia (1880) y

» Forel, en Alemania (1889)
llegaron a las siguientes
conclusiones:

1. Ciertas alteraciones somaticas obedecen
a influjos psiquicos.

2, Analogia de los fenomenos hipnoticos y
algunos trastornos neuroéticos.

3. Se dan procesos inconscientes.
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El inconsciente freudiano

Espectro visible por el ojo humano (Luz)
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- La primera etapa psicoanalitica esta caracterizada por el “descubrimiento de los impulsos”

> Fases oral, anal y falica.

3 Conflicto de Edipo

3 Castracion.

3 “La interpretacion de los sueiios” (1900) es senalada por Freud como “la hora de nacimiento

del Psicoanalisis” y “la via regia del conocimiento del Inconsciente”.
(El capitulo 7 es fundamental en la doctrina freudiana)
El contenido onirico manifiesto es el sustitutivo deformado de los pensamientos inconscientes.
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La segunda etapa de Freud esta caracterizada por la teoria de las pulsiones y los principios que rigen la vida
psiquica: los de placer y realidad y los impulsos Eros y Muerte.

Freud descubre el valor real de lo psiquico en medicina, abriendo otras vinculaciones con:
- lo cultural (Jung)
= lo societario (Adler)
E lo estructural de las relaciones (Binswanger)
- lo lingiiistico (Lacan)
- lo intimo (Cencillo)
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» En el SISTEMA inconsciente:

@ chacra = Basico

@ chacra = Sacro ou umbilical
3* chacra = Plexo Solar

@ chacra = Cardlaco

3% chacra = Laringeo

@ chacra = Frontal

@ chacra = Coronario

1.

Los movimientos contradictorios
coexisten, sin anularse ni excluirse.

Impera una enorme movilidad de
las intensidades de carga.

Los Procesos SOon
INTEMPORALES:
No estan temporalmente
organizados.

No son modificados por el
transcurso del tiempo

Carecen de toda relacibn con el
tiempo (estan “fuera”)

No respetan la realidad se rigen por
el principio de placer

» 6 Instituto Psicoanalitico de Salamanca 31/10/2015



Y @y

» Lo inconsciente que puede ser facilmente traido
a la conciencia y recordado se denomina
Preconsciente.

» Los contenidos inconscientes pueden
aflorar como preconscientes en los estados
psicoticos

» Los contenidos preconscientes pueden
bloquearse por las resistencias y volverse
inconscientes en las neurosis

» El estado preconsciente se halla vinculado a
restos verbales: Los procesos internos
ideatorios y secuencias representacionales
pueden volverse conscientes y se hace
necesario un criterio discriminativo entre
alucinacion y realidad, que Freud denomina
control de realidad.
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Principio de placer y de realidad

» Para Marcuse
el placer es la base de su
antropologia,
devaluando la realidad.

» Consideran el principio de placer como la expresibon mas basica y
esencialmente constitutiva del ser humano.
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» El criterio operacional de Freud y la sintesis de Marcuse, vienen a significar
que el hombre sélo es una masa energética de impulsos exclusivamente
tendente a la gratificacion sensual o placer y que todo se supedita al goce.

» Frente a esto, el ser humano no puede ser tratado como “objeto” de la fisica
o la matematica, ya que en el todas las dimensiones son relevantes y de
cualquier concepcion del hombre van a derivarse consecuencias de orden
vital y practico de enorme trascendencia: sociales, pedagogicas, éticas,
politicas... alienantes y violadoras de los derechos humanos.
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Placer y perversion

Freud, en “Los instintos y
sus trayectorias” dice
que: “la vida animica estd
dominada por tres antitesis
polares”:

» Sujeto-objeto
» Placer-displacer
» Actividad-pasividad
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Propiedades de la vida inconsciente

(1) REPRESION

(2) REGRESION

(3) NEGACION

(4) RECHAZO

(5) IDENTIFICACION

(6) PROYECCION

(7 IDENTIFICACION PROYECTIVA
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(1) Represion

» A) En sentido propio: operacion por medio de la cual el sujeto
intenta rechazar o mantener en el inconsciente representaciones
(pensamientos, imagenes, recuerdos) ligados a una pulsion.

» La represion se produce en aquellos casos en que la satisfaccion
de una pulsién (susceptible de procurar por si misma placer)
ofreceria el peligro de provocar displacer en virtud de otras
exigencias.

» La represion es particularmente manifiesta en la histeria, si bien desempena también
un papel importante en las restantes afecciones mentales, asi como en la psicologia
normal.

» Puede considerarse como un f)roceso psiquico universal, en cuanto se hallaria en el
origen de la constitucion del inconsciente como dominio separado del resto del
psiquismo.
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» B) En sentido mas vago: el término «represion» es utilizado en
ocasiones por Freud en una acepcion que lo aproxima al de
«defensa», debido, por una parte, a que la operacion de la
represion en el sentido A, se encuentra, al menos como un tiempo, en
numerosos procesos defensivos complejos (en cuyo caso la parte es
tomada por el todo) y, por otra parte, a que el modelo tedrico de la
represion es utilizado por Freud como el prototipo de otras
operaciones defensivas.
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(2) Regresion

» Dentro de un proceso psiquico que comporta una trayectoria o
un desarrollo, se designa por regresion un retomo en sentido
Inverso, a partir de un punto ya alcanzado, hasta otro situado
anteriormente.

» En sentido topico, la regresion se efectaa, segin Freud, a lo largo de

una sucesion de sistemas psiquicos que la excitacion recorre
normalmente segiin una direccién determinada.

» En sentido temporal, la regresién supone una sucesion genética y
designa el retomo del sujeto a etapas superadas de su desarrollo (fases
libidinales, relaciones de objeto, identificaciones, etc.).

» En sentido formal, la regresion designa el paso a modos de expresion
y de comportamiento de un nivel inferior, desde el punto de vista de la
complejidad, de la estructuracion y de la diferenciacion.
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(3) Negacion

» Procedimiento en virtud del cual el sujeto, a pesar de formular uno
de sus deseos, pensamientos o sentimientos hasta entonces
reprimidos, sigue defendiéndose negando que le pertenezca.

» Freud puso en evidencia el procedimiento de negacion en la
experiencia de la cura. Muy pronto encontr6 en las histéricas que
trataba una forma especial de resistencia; «/...] cuanto mas se
profundiza, mas dificilmente se aceptan los recuerdos que surgen,
hasta el momento en que, en las proximidades del nicleo, nos
hallamos con que el paciente niega incluso su reactualizacion»
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» En La negacion (Die Verneinung, 1925), Freud desarrolla tres
afirmaciones sobre la negacion:

» 1) «La negacion constituye un medio de adquirir conocimiento
de lo reprimido»

» 2) «Lo que se elimina es s6lo una de las consecuencias del proceso
de represion, a saber, el hecho de que el contenido representativo
no llegue a la conciencia. Como resultado, tiene lugar una especie
de aceptacion intelectual de lo reprlmldo mientras que
persiste lo fundamental de la represion»

» 3) «Mediante el simbolo de la negacion, el pensamiento se
hbera de las limitaciones de la represion»
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(4) Rechazo

» El rechazo o renegacion es la negacion que se produce en el acto mismo de
su admision:

» “Me pregunta usted quién puede ser esa persona de mi sueiio; mi madre
desde luego no”

» “Ya se que no hay que ser supersticioso, pero...”

» El rechazo es distinto a la represion. Si bien Freud lo estudia sobre
todo en el caso del fetichismo, sefiala explicitamente que tal mecanismo
establece un parentesco entre la perversion y la psicosis:

» «El yo se aparta de la representacion intolerable, pero ésta se encuentra
indisolublemente unida a un fragmento de la realidad, por lo que, al
realizar este acto, el yo se desprende también total o parcialmente de la
realidad»
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(5) Identificacion

» Proceso psicologico mediante el cual un sujeto
asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de
otro y se transforma, total o parcialmente, sobre el
modelo de éste.

» La personalidad se constituye y se diferencia
mediante una serie de identificaciones.
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(6) Proyeccion

» En sentido propiamente psicoanalitico, operacion por
medio de la cual el sujeto expulsa de si y localiza en el
otro (persona o cosa) cualidades, sentimientos, deseos,
incluso «objetos», que no reconoce o que rechaza en si
mismo.

» Se trata de una defensa de origen muy arcaico que se ve
actuar particularmente en la paranoia, pero también en
algunas formas de pensamiento «normales», como la
supersticion.
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(7) Identificacion proyectiva

» Término introducido por Melanie Klein para designar un
mecanismo que se traduce por fantasias en las que el sujeto
introduce su propia persona en su totalidad o en parte, en el
interior del objeto para danarlo, poseerlo y controlarlo.

» El término «identificacién proyectiva» ha sido utilizado por
Melanie Klein en un sentido muy especial: «una forma
particular de identificacion que establece el prototipo de una
relacion de objeto agresiva»
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NIVELES DE LA VIDA INCONSCIENTE

» (1) El nivel semantico de lo inconsciente

A 4

(2) El nivel colectivo de lo inconsciente

v

(3) El nivel emocional de lo inconsciente

v

(4) Lo inconsciente libidinal de Freud

v

(5) Lo inconsciente radical
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(1) El nivel semantico de lo inconsciente

Freud, trata el papel decisivo de las “denominaciones
asociativas” en “El inconsciente” y en “El Yo y el Ello” donde habla
de las “representaciones verbales” que define como huellas
mnémicas:

“También el Yo, como ya sabemos, es inconsciente; se conduce
en la vida pasivamente. En vez de vivir, somos vividos.”

Segin Lacan, el Sujeto, es el Inconsciente: una Objetividad Pura,
constituida por las Cadenas Semanticas del lenguaje.

Lo Inconsciente deviene Sujeto por identificacion, en el estadio del
espejo: El sujeto se transforma cuando asume una imagen.
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Estas dos frases resumen el nivel semantico de lo
inconsciente segin Lacan:

» “El mundo de las palabras es el que crea el mundo de las cosas, (...)
El hombre habla, pues, pero es porque el simbolo le ha hecho
hombre”.

» “La palabra es una presencia hecha ausencia”
(Funcion y campo de la palabra y del lenguaje, 1953)

De este par de opuestos PRESENCIA-AUSENCIA, naceria el universo de
sentido de una lengua, en el que se coloca ordenadamente el universo
de las cosas, segan Lacan.
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El inconsciente semantico de Lacan

» Los sistemas combinatorios de simbolos determinan el Yo, son una
instancia impersonal y objetiva, que prevalece sobre toda supuesta
realidad personal.

» El Yo es el Ello (Le Ca) que habla en él, como soporte
» El Ello es, a su vez, el Discurso del Otro.
» El Otro, es el soporte irreal de toda intersubjetividad

» Todo, incluso la certeza subjetiva, es especular.
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El inconsciente semantico segiin Cencillo

“Para el hombre, ser equivale a darse expresion a st mismo.”

En la EXPRESIVIDAD humana se manifiesta una INTIMIDAD auto-
posesiva, que se asume y se realiza en su expresarse.

Hablar es emitir intimidad.

La facultad expresiva, no es solo poseer una intimidad expresable, sino
poder objetivarla socialmente, por investicion simbélica en el arte y por
investicion semantica del sintagma fonematico en la palabra.

Tanto en la manifestacion como en las relaciones practicas con el
mundo son inevitables ambivalencias especificas e irreductibles, de
caracter inconsciente y tergiversador (animal falseante).
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Funciones de la expresividad segiin Cencillo

Activar la intimidad.
Constituir en objeto la propia intimidad y otras realidades.

Descargar las emociones
Mover emocionalmente a otros sujetos y persuadir.

3
>
» Socializar los contenidos de la mente.
>
>
>

Informar y Comunicarse.

4

Aqui se funda el valor abreactivo, catartico y la eficacia liberadora del mondlogo
psicoanalitico, en presencia del analista, que careceria de eficacia terapéutica si se
formulase en soledad.

Para que sea eficaz y transforme la intimidad, ha de verbalizarse EN PRESENCIA DEL
ANALISTA, que actia como instancia social, capaz de conferir relieve objetivo, a la
realidad de las investiciones simbolicas y fuerza para transformarlas.

» (El hombre, nocion cientifica. 1978: 428-430)
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(2) El nivel colectivo de lo inconsciente

» La idea basica de Jung es que lo inconsciente es mucho mas amplio
que los contenidos reprimidos, estd formado por todo el material
psiquico que no a llegado a alcanzar el umbral de la conciencia.

» Las coincidencias de diferentes rituales (dionisiacos, avésticos,
mitraicos, eleusinos, melanesios) asi como las coincidencias de
diferentes mitologias: escandinava, egipcia, india, mesopotamica o
mejicana, sugieren la existencia de un inconsciente colectivo, o
un nivel colectivo de lo inconsciente, comun a toda la humanidad.
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“El secreto de la flor de oro” CG Jung

» “Desde el ano 1913 estaba yo ocupado en la investigacion de los
procesos de lo inconsciente colectivo, y habia llegado a resultados
que me parecian cuestionables en mds de un aspecto. No solo se
hallaban mucho mas alla de todo lo que era conocido a la psicologia
“académica”, sino que también sobrepasaban los limites de Ila
psicologia médica, puramente personalista. Se trataba de una extensa
fenomenologia, a la que no se podia aplicar mas las categorias y
métodos hasta aqui conocidos.

» “Asi como el cuerpo humano muestra una anatomia general por
encima y mas alla de todas las diferencias raciales, también la psique
posee un sustrato general que trasciende todas las diferencias de
cultura y conciencia, al que he designado como lo inconsciente
colectivo”.
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“El secreto de la flor de oro” CG Jung

»  “Esta psique inconsciente, comin a toda la humanidad, no consiste meramente
en contenidos capaces de llegar a la conciencia, sino en disposiciones latentes
hacia ciertas reacciones idénticas.

» El hecho de lo inconsciente colectivo es sencillamente la expresion
psiquica de la identidad, que trasciende todas las diferencias raciales, de la
estructura del cerebro.

» Sobre tal base se explica la analogia, y hasta la identidad, de los temas miticos y de
los simbolos, y la posibilidad de la comprension humana en general.

» Solo mediante el simbolo puede lo inconsciente ser alcanzado y
expresado, por cuyo motivo jamds podra la individuacion abstenerse de
simbolos.

» El simbolo es por un lado la expresion primitiva de lo inconsciente y, por el
otro, una idea que corresponde al mas alto presentimiento que le sea dado a
la conciencia.”
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(3) El nivel emocional de lo inconsciente

» Para Cencillo (1975:86) el nivel emocional de lo inconsciente es el
sustrato de las necesidades afectivo mentales:

1.

2.

S G

Comunicacion (Contacto y expresion)
Gratificacion

Seguridad

Integracion de impulsos
Auto-identificacion

Catarsis

Proyectividad productiva

Este sustrato de necesidades gravita sobre el MIEDO, que se produce
por la carencia de claves de comprension y puntos de referencia
orientadores, en medio del flujo de estimulos y procesos.
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(4) Lo inconsciente libidinal de Freud

» La intuicién de Freud de que existia un INCONSCIENTE ACTIVO, ocurri6
en 1892, cuando tenia 36 afos y colaboraba con J. Breuer:

» “el recuerdo que constituye el contenido del ataque histérico es inconsciente, o
dicho mas correctamente, pertenece a un segundo estado de conciencia.”

» Esto supone un salto cualitativo respecto a la mentalidad empirista, que
relegaba los sintomas psiquicos a la esfera de lo imaginario, buscando
siempre las causas fisicas.

» Freud, a partir de la primera intuicién de lo inconsciente, introduce dos
nuevas normas:

Complecion del sindrome: CUALQUIER DATO, POR VANAL QUE SEA, SIGNIFICA.
(Actos fallidos, tics, fantasmas, apensiones...)

No sistematizacion logica del cuadro clinico: El cuadro clinico posee su propia
l6gica, inconsciente, que es la que da la verdadera clave, y debe ser respetada.
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ETAPAS DE EVOLUCION LIBIDINAL

Para Freud, la libido es el fondo real y constitutivo de todo ser humano.

» Es de caracter puramente sexual y actia mediante introyecciones, investiciones y fijaciones.

1.

2,

C N

K. Abraham distingue 6 etapas en la evolucion de la libido:

ESTADIO ORAL AUTOEROTICO PRIMITIVO: La accién y el objeto no se han diferenciado.
ESTADIO ORAL CANIBAL O NARCISISTICO: Retencién del pecho materno, castigo y culpa.
ESTADIO ANAL SADICO PRIMITIVO: No se experimenta repugnancia.

ESTADIO ANAL SADICO TARDIO: Higiene, pudor y ambivalencia de la pena y la alegria.
FASE URETRAL: Fantasias de la incontinencia.

FASE GENITAL: Fase del desarrollo psicosexual caracterizada por la organizacion de las pulsiones
parciales bajo la primacia de las zonas genltales comporta dos tiempos, separados por el periodo de
latencia: la FASE FALICA vy la organizacion GENITAL propiamente dicha, que se instaura en la
pubertad
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(5) Lo inconsciente radical

» Es una aportacion original de Luis Cencillo al sistema inconsciente y se
refiere a la capacidad humana de captacion de la totalidad sin mediacion
de los sentidos.

» Segun Cencillo (1971, 1974:307y 1978:357)
» “La comprension reflexiva y el amor son las dos vecciones vertebrales y
ultimas de la historia cultural humana’.

» “El inconsciente radical es la <<masa>> misma del ser humano en cuanto
radicando en la realidad de su mundo.

» El nivel radical de lo inconsciente es intimativo y funcionalmente operante
y “como un instinto especial” precede y se anticipa a la reflexion y a los actos
concretos de conocer, comprender, expresarse, actuar y producir.
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FUNCIONES INCONSCIENTES

» (1) SEMANTIZACION
» (2) SOCIALIZACION
» (3) RADICACION

» (4) INTIMACION

» FOCALIDAD INCONSCIENTE
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(1) SEMANTIZACION

No hay una sola certeza que pueda ser evidente para toda la humanidad.

Todo puede ser interpretado diversamente, toda interpretacion rectificada
y toda certeza cuestionada.

Esto es asi porque el conocimiento consiste siempre en una totalizacion
referencial: “Toda experiencia es integrada dentro de las cadenas de
significantes vitalmente incorporadas a la subjetividad”.

El hombre puede conocer comprensiblemente porque pone en relacion,
gracias al lenguaje, cada momento de su experiencia con el Todo, y nada
es nada sino en funcién del Todo. (...) Este juego de significantes, las
raices del lenguaje, son en su mayor parte inconscientes. (1974:300).
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SEMANTIZACION

» La cuestidon es comprenderse a st mismo en cuanto:
» 1.- Foco de posibilidades de significacion (en funcion de nuestra expresion).
» 2.- En cuanto investidos ya de un significante que hemos de confirmar o
rectificar.

» Algunos significantes realmente estan pesando sobre nuestro ser persona
y esto determina nuestro sentirnos ser y nuestro bienestar o malestar
psiquico (0.c:301)

» Uno de los fines del psicoandlisis serd hallar la “palabra perdida”
(Lacan) la clave verbal de ser nosotros mismos, no sélo individual sino
socialmente.
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(2) SOCIALIZACION

La alteridad cultural y social parece dotada de vida propia y nos es desconocida,
inconsciente, que no es la suma de las vidas individuales, sino que posee
creatividad y apariencia de libertad y constituye un Inconsciente Colectivo, con el
que cada sujeto ha de contar para su auto-comprension psicoanalitica y su
equilibrio psiquico.

El nivel social o colectivo de lo inconsciente presenta diferentes estratos: En el
nivel mas superficial o preconsciente estarian las corrientes de opinidn, las
pautas sociales o las deferentes mentalidades de clase, raza, grupo y época.

En un nivel méas profundo las cadenas significantes se imponen
anénimamente, al sujeto y al grupo de forma doble, como determinantes de
significacion y como mediacion significante.

Estos significantes + intuiciones totalizadoras = sistemas de pensamiento.
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(3) RADICACION

» Si el infinito cosmico carece de fin y de razon...

» ¢Por qué el hombre tiene estructurada su mente segun estas dimensiones finales y causales?

» Silo esencial de la historia cultural humana es la comprension reflexiva y
el amor, estas fuerzas han de culminar en la realizacion totalizadora y
perfectiva del ser humano, con una lucidez asociada a intimamente a
la unificaciéon, desde lo mas individualmente propio de la intimidad.

» La naturaleza humana, su mente, su conciencia, su capacidad de sentir y
de amar, se hallan orientadas hacia la totalidad y no pueden conformarse
con los sistemas de pensamiento provisionales, dando lugar al deseo
incolmable, que aunque es imprescindible, se refiere a una totalidad
inabarcable.
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(4) INTIMACION

» El hombre en general y el paciente, en particular, se ignoran.
» IGNORAN:

Lo que les afecta

Las vivencias traumatizantes

Los impulsos socialmente nocivos

La “otra cara”, la faz nocturna, lo que Jung llamé “LA SOMBRA”

» El paciente es, ademas de todo lo que percibe ser, todo lo que ignora,
todo lo que se es y no se quiere asumir, para hacer soportable la
imagen de si mismo.

» En cada realidad personal se descubre una unién de contrarios que
constituye la densidad de la intimacion personal, que nos permite
hablar de un inconsciente intimativo, que hace intimo lo externo.
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FOCALIDAD INCONSCIENTE

» El dinamismo inconsciente corresponde a tres esferas:
» 1.- ENERGETICA: LIBIDINAL-PULSIONAL
» 2.- TRAMA DE TENSIONES EMOCIONAL-INTERSUBJETIVAS
» 3.- CIRCULARIDAD SEMANTICA Y FASES DE SEMANTIZACION

Desde la esfera ENERGETICA: LIBIDINAL-PULSIONAL, se observa que:

El ser humano es una unidad dinamica estricta en la que todo se funde con todo, de modo
que la estabilizacion de cada individualidad ha de tener en cuenta las pulsiones reales y
concretas para asumirlas TODAS, v canalizarlas o sublimarlas, segtin las circunstancias.

Cuando este potencial no fluye, esta reprimido, la personalidad no se despliega.

Hay que suponer componentes basicos de eros y agresividad en cualquier
comportamiento productivo y auténtico de la persona.
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